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Heute ist ein weiterer Artikel auf https://Depressionen-Besiegen.de erschienen.

Hier redet der Autor iiber die dritte wichtige Energieform in unserem Leben, der mentalen Energie. Dieser Artikel baut
erneut auf den letzten drei Artikeln auf.

Das Wissen kann iiber 3 Lernkanile aufgenommen werden: Video, Audio oder Transkription
Hier ist der Artikeltext:

"In diesem vierten Video unserer Energiereihe sprechen wir iiber die mentale Energie. Sie ist das Herzstiick unseres
Fokus und unserer Konzentration. Hier erfahren Sie, wie Sie sich einen Laserfokus aufbauen konnen..."

Lesen Sie jetzt den Artikel unter: https://depressionen-besiegen.de/gluecklich-werden-durch-energie-4/
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Portrait

Christian Schiitte beschéftigt sich seit iiber 15 Jahren mit dem Thema Selbstkontrolle.
Besonders seine schweren Depressionen gaben ihm den Antrieb massiv an sich zu arbeiten.
Am Ende konnte er damit seine Krankheit heilen und fiihrt heute ein sehr gliickliches Leben.

Seine Mission ist nun, anderen ebenfalls bei der Uberwindung ihrer Depressionen zu helfen.

News-ID: 998979 ¢ Views: 558 (Stand: 28.07.2026)

Link zur Pressemitteilung:
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