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Leckere Diitshakes fiir den Stoffwechsel
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Pressemitteilung von: Adviser24-HEALTH

SLIMtopia 750 gr- The Body Adviser

Was sind Ballaststoffe und warum sind sie wichtig ?
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Die meisten gehoren zur Gruppe der Kohlenhydrate. Sie sind pflanzlich und meistens in der Randschicht von
Getreideprodukten wie Weizen enthalten. Ballaststoffe werden oft unterschétzt. Doch sind sie sehr wichtig, weil sie
helfen, die Verdauung auf natiirliche Weise anzuregen. Dies funktioniert so: Sie quellen im Darm durch die Verbindung
mit Wasser und so wird der Darm sanft angeregt , Nahrung weiter zu transportieren. Damit sind sie wichtige Helfer, um
sich rundum wohl zu fiihlen.

Leider ist oftmals unser Essverhalten so, dass wir keine ausreichende Menge an Ballaststoffen zu uns nehmen (Fastfood
& Co.) Die WHO (Weltgesundheitsorganisation) empfiehlt, dass man tiglich mindestens 25 g Ballaststoffe verzehren
soll, die DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) empfiehlt sogar 30 g.

Dieser Mangel an Ballaststoffen kann jetzt abhilfe geschafft werden mit SLIMtopia, der leckere Ballaststoffdrink mit
Vanillegeschmack, erginzt auf einfache Art und Weise eine tigliche, ballaststoffreiche Erndhrung.

Erhaltlich ist SImTOPIA exclusiv nur bei Adviser24-HEALTH
Intressenten konnen alle Adviser24 Produkte unter

http://www.Adviser24-Shop.com
online bestellen. Die Lieferung erfolgt europaweit.

Adviser24 - your personal adviser
Am Maashof 35

DE-47269 Duisburg
Welcome @ Adviser24-Shop.eu

Portrait

Adviser24 HEALTH ist ein junges dynamisches Unternehmen. Kompetenz, Marktbeobachtung und stetiges Arbeiten an
Verbesserungen zeichnet uns aus. Durch die stetige Suche nach neuen Produkten und Beriicksichtigung von
Kundenwiinschen entstand eine bekannte Prisenz. Wir konzentrieren uns auf eine sorgfiltige Auswahl von Rohstoffen
im Erndhrungsbereich, denn Thre Gesundheit und die Threr Familie liegt uns sehr am Herzen.
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