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DEMENZ & ALZHEIMER
besser verstehen

Creutzfeldt-Jakob-Krankheit
Die Creutzfeldt-Jakob-Krankheit (CJK) ist eine tddlich verlaufende Erkrankung des Gehirns (Nervensystem). Die
Nervenzellen sterben ab und die Patienten leiden schnell an einer fortschreitenden Demenz. Das Hirngewebe veridndert

sich schwammartig-16chrig (spongiform).

Beschrieben wurde die Creutzfeldt-Jakob-Krankheit erstmals 1920 von den Neurologen Hans-Gerhard Creutzfeldt und
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Alfons Maria Jakob. 1922 wurde die Bezeichnung "Creutzfeldt-Jakob-Krankheit" eingefiihrt. Sie ist eine sehr seltene
Erkrankung (zirka 2 Félle pro 1 Million Einwohner).

Creutzfeldt-Jakob-Krankheit zihlt zu den sogenannten iibertragbaren, schwammartigen Gehirnerkrankungen
(Transmissible spongiforme Enzephalopathien, TSE). Das Hirngewebe lockert sich und das Gehirn verliert nach und
nach seine Funktion.

Gemeinsam mit den Tierkrankheiten "BSE (Bovine Spongiforme Enzephalopathie)" beim Rind sowie beim Schaf
"Scrapie (Traberkrankheit)" zéahlt diese Erkrankung "CJK" zu den sogenannten spongiformen Enzephalopathien.

Symptome der Creutzfeldt-Jakob-Krankheit:
» Konzentrationsstérung

* Unkoordinierte Bewegung

* Verwirrtheit

* Wahnvorstellung

* Halluzination

* Depression

* Personlichkeitsverdnderung

* Veridnderter Wahrnehmung

* Apathie

* Myoklonie (Unwillkiirliche Muskelzuckung)
¢ Chorea (Unkontrollierbare Muskelbewegung)
* Rigor (Muskelsteifigkeit)

* Empfindungsstorung

¢ Gleichgewichtsstorung

* Sehstorung

Das wichtigste Symptom bei dieser sporadischen Krankheit ist die Demenz, die erst spiter im Verlauf der Krankheit
auftritt.

Die CJK wird wie alle "spongiformen Hirnentziindungen" durch infektitse Eiweilpartikel (sogenannte Prionen)
ausgelost.

Prionen kommen im Gehirn in "gesunder" Form regelmafig vor.

Durch einen Mechanismus (noch nicht ganz geklért) kann es passieren, dass ein "krankmachendes" Prion seine Struktur
an ein gesundes Prion iibertridgt und dieses gesunde Prion ebenfalls krankhaft verdndert.

Es ist wie ein Schneeballsystem (Lawineneffekt), diese Prionen sind dann in der Lage, weitere Prionen krankhaft zu
verdndern. Diese lagern sich in Nervenzellen ab und verklumpen. Es fiihrt zum Absterben von Nervenzellen und
Hirngewebe.

Dieses Absterben (fadenférmige Eiweilablagerungen) lassen das Gehirn 16chrig wie einen Schwamm erscheinen und das
Hirngewebe verliert nach und nach mehr Funktionen. Es kommt bis zur volligen Leistungsunfidhigkeit.

Die klassische CJK wird unter anderem durch infektioses Material wie Hirnhaut- oder Augenhornhauttransplantate sowie
nicht sterile chirurgische Instrumente iibertragen, oder sie ist erblich bedingt. Siehe auch BSE-Skandal der 90iger-Jahre.

Dieser Ratgeber ist tibersichtlich geschrieben und mit fundiertem Inhalt auch fiir Laien gut verstindlich. In dem
Ratgeber finden Sie Antworten auf Fragen, an die Sie noch gar nicht gedacht haben. Das Buch soll aufkliren,
informieren, Mut geben und eine Hilfestellung geben.

Weitere Infos finden Sie im Buch:

¢ Demenz & Alzheimer besser verstehen
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Diese Presse darf ausschlieBlich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden.
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Sie diirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur
verwendet werden fiir den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,,© 2018 Jutta
Schiitz* enthalten. Das Werk, einschlieBlich seiner Teile, ist urheberrechtlich geschiitzt.

Portrait

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute iiber 75
Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen
Neuautoren bei der Veroffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fiir viele Verlage und Zeitungen. Thre
Themen sind: Gesundheit, Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment. Weitere Informationen zur
Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk.
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