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"Stein der Weisen" von Betina Knoch

Bilder mit therapeutischer Wirkung

So sehr Betina Knoch das Malen bei der Trauerbewiltigung half, so wichtig ist die Ausstrahlung ihrer Bilder heute fiir
uns. Bei ldngerer Betrachtung eines Gemaéldes spiirt man, wie der Stress des Alltags sich legt, wie man langsam zur Ruhe
und zuriick in die eigene Mitte kommt.

Es war eine seelische Erschiitterung, die Betina Knoch zum Malen brachte. Ganz unbedarft griff die Sonderpiddagogin im
Ruhestand zu Pastellkreiden und suchte in der Malerei Ruhe und Heilung - gleich einer Therapie. "Ich merkte schon sehr
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friih, dass es nicht nur das Malen war, das mir bei der Trauerbewiltigung half. Bereits das Betrachten meiner Bilder
schenkte mir Ruhe und entspannte mich vollig", erzihlt Betina Knoch, die in den letzten Jahren ihre Techniken noch
verfeinerte. Die Seelenbilder, wie Knoch ihre Werke nennt, sind Ausdruck ihres Unterbewusstseins. In ihren
Zauberwelten dominieren Motive wie Baume, Wilder, Menschen und ihre Beziehungen zueinander.

"Es ist aber auch die Auseinandersetzung mit Themen, die viele von uns beschéftigen, auf die ich mit meinen Bildern
aufmerksam machen mochte. Einerseits sollen wir aus einem Bild Ruhe und Kraft schopfen konnen, andererseits mochte
ich dabei darauf hinweisen, wie wichtig das Gleichgewicht, die Balance der Natur fiir Mensch und Tier ist", ergénzt die
Malerin. Auf geheimnisvolle Weise versteht sie es, mit inspirierten Strichen schwierigste Themen in ein modernes Licht
zu riicken.

Ein faszinierendes Beispiel dafiir ist das Werk mit dem Titel "Baum-Wache". Betina Knoch beschreibt es so: "Menschen
und Bédume sollten gleichberechtigte und miteinander verbundene Partner auf diesem Planeten sein. Unter guten
Lebensbedingungen erstrahlen beide. Doch so manche Errungenschaft der Moderne, ldsst uns Schutz benétigen. Ich
denke da beispielsweise an die Mobilitdt der Menschen, die mich nicht nur um einen Baum, sondern um ganze Wélder
bangen lasst."

Interessant ist auch das Themenbild: "Stein der Weisen". "Die Erfahrung tausender von Jahren lehrt uns, dass wir
Menschen immer wieder eine Art Zerstorung oder Ende bendtigen, um eine grundlegenden Erneuerung auf seelischer
oder auch auf materieller Ebene zu erfahren", so die Kiinstlerin weiter. "Ein zerstorerisches Feuer ist die Ursache fiir
Neues, fiir eine Weiterentwicklung. Alte Gebdude, iiberholte Denkstrukturen gehen in Schutt und Asche auf und neues
Leben, neue Moglichkeiten entstehen. Das Wissen darum wird von Generation zu Generation den Weisen und

(1)

Sinnsuchenden weitergegeben - ist der sogenannte ,Stein der Weisen'.

Weitere Beispiele finden sich in dem Buch "Mein Freund Xaverl und ich"

Betina Knochs Bilderbuch entstand fiir Trauernde. Sie hat den Trauerprozess studiert, analysiert und eine bildreiche
Geschichte fiir jede Altersstufe entwickelt. Mit zarter Bildsprache zeigt sie dem Leser, dass er mit seinem Schmerz nicht
alleine ist und fiihrt sanft aus der Tiefe ins Licht. Das Buch fand nicht nur in Hospizvereinen und Beerdigungsinstituten
groflen Anklang. Es wird auch an einer Fachschule zur Ausbildung von Erziehern und Sozialarbeitern verwendet, eine
Schule setzt es bereits im Religionsunterricht ein und es wurde nach einem Unfall auch in einem Kindergarten
aufgegriffen. Trotz durchwegs positiver Leserstimmen konnte Betina Knoch in den letzten Monaten keinen Verlag
finden, der eine zweite und groflere Auflage realisiert. Das verwundert doch sehr.

Jedes der feinfiihligen Gemailde von Betina Knoch ist auch als Kunstdruck in Museumsqualitit farbgetreu auf Stoff
erhiltlich. Thre Fans spricht der besondere Tiefgang an. Fiir Unternehmen und Verlage besteht die Moglichkeit, Lizenzen
zur Reproduktion zu erwerben.

Weitere Informationen, Gemélde und das Buch finden Sie hier: http://www.betinaknoch.de/

(http://www .betinaknoch.de/)

* Der Abdruck ist frei. Wir bitten um ein Belegexemplar.
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email : info@futureCONCEPTS.de

Portrait
Die Autorin und Malerin

Betina Knoch arbeitete als Lehrerin in Schulen fiir Kinder und Jugendliche mit besonderem Forderungsbedarf. Heute
widmet sie sich ausschlieBlich dem Schreiben und Malen - ihr zu Fiillen liegt dabei Dackel Panja.

Der Tod Thres Mannes, die Pflege der Eltern und die Begleitung des Vaters bis zum Grab, lieBen sie das Thema Trauer
genauer betrachten. Die Phasen der Verarbeitung des Verlustes eines geliebten Menschen waren schwer fiir sie und sind
schwer fiir jeden. Betina Knoch analysierte den Trauerprozess und entwickelte eine bildreiche Geschichte dazu, um
Menschen zu helfen. Das Buch "Mein Freund Xaverl und ich" reicht den Trauernden die Hand.

Thre kunstfertige Malerei begann urspriinglich als Hilfe zur Selbsthilfe. Heute ist die zarte Sprache ihrer Werke vielen
ans Herz gewachsen und ihre Kunstdrucke erfreuen sich grofler Beliebtheit.

Lizenzen zur Reproduktion einzelner Gemilde konnen direkt bei Betina Knoch erworben werden. www.betinaknoch.de
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