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Die eigene Beweglichkeit macht einen Freudensprung möglich!

Wenn unsere Gelenken, Bänder und Muskeln schmerzen oder sich eine Bewegungseinschränkung zeigt, dann hilft eine
frühzeitige fachmännische Begutachtung durch den Physiotherapeuten Ihrer Wahl.
------------------------------

Wir alle wissen, dass eine örtliche Verkrampfung Auswirkungen auf den gesamten Körper haben kann. Da dieses
Wissen, über das Zusammenwirken unserer körperlichen Befindlichkeiten allgemein bekannt ist, erzähle ich ihnen damit
nichts Neues. Vorbeugen ist besser als Verkrampfung und Schmerz ertragen zu müssen. Es erst gar nicht zu großen
Verspannungen kommen zu lassen macht durchaus Sinn. Deshalb nicht zu lange warten, und rechtzeitig therapeutische
Unterstützung in Anspruch nehmen. Der Physiotherapeut (http://ww.like.physio.de) ihres Vertrauens hilft hier mit
Behandlungen wie Massagetherapie, Kiefergelenkstherapie, manuelle Therapie und Krankengymnastik fachmännisch
weiter.

Wir geben im Laufe unseres Lebens eine Menge Geld aus, für dies und das, und vieles ist dabei nicht mal sinnvoll.
Warum also nicht, sich einmal öfter für eine Behandlung beim Physiotherapeuten gönnen, die den Zweck erfüllt, uns und
unser Wohlergehen wieder ins richtige Lot zu bringen.

Wie schnell passiert es, dass wir den Halt verlieren und uns mit einer Schonhaltung durch den Alltag quälen. Ich finde
das muss nicht sein! Gönne deinen Knochen, Gelenken, Muskeln, Bändern und damit deinem ganzen Körper einen
fachmännischen Blick auf das was dich quält, verbunden mit einer qualifizierten Behandlung. So erschließt sich für dich
mehr Bewegungsfreiheit und der richtige Sitz für deine Gelenke, Muskeln und Bänder. Und damit bist du mehr im
Einklang und Harmonie mit dem, was du in jedem Augenblick deines Lebens brauchst, deinen Körper. LIKE PHYSIO,
im Herzen von Bayreuth, wünscht dir viel Bewegungsfreiheit, bei allem was du so täglich bewegst.
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Portrait

Beweglichkeit und eine gesunde Einstellung zum Leben schenken uns mehr Lebensqualität.

Unsere fundierten Erfahrungen in der Physiotherapie und in den Bereichen des Mobilisationstrainings, funktionellem
Training, Krafttraining sowie unser umfangreiches Bewusstsein für unseren Körper, bringen wir zur Förderung Ihrer
Gesundheit in die Therapien mit ein. So schöpfen wir aus unseren persönlichen und therapeutischen Erfahrungsschatz
die individuelle Lösung, die es zur Förderung Ihrer Beweglichkeit braucht.
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