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Alzheimer und die Safranknolle

Neuro-Forscher fanden nun vielversprechende Ergebnisse in der Behandlung von Alzheimer, Schlaganfall und Parkinson-
Patienten.

Das Gewiirz ,,Safran“ hatte bisher keine grofie Stellung in der Naturheilkunde. Durch neue Studien, die die Inhaltsstoffe
des Safrans betreffen, konnten diese sich als effektives Heilmittel bei Alzheimer, Parkinson und Schlaganfall erweisen.

Die Narbenschenkel, die aus der Safranknolle gewonnen werden, nimmt man zum Kochen und Firben. Diese Knolle
wurde urspriinglich als Beruhigungsmittel bei Asthma angewendet.
Laut traditioneller chinesischer Medizin wird Safran auch bei Regelbeschwerden und bei Nachwehen benutzt.

Es gibt viele gute Nachrichten, so zeigten franzdsische Forscher, dass Menschen, die mindestens 2 — 3 mal pro Woche
geistig anregenden Beschiftigungen nachgehen, ihr Alzheimer-Risiko um die Hilfte verringern konnten.

Studien belegen auch, dass Menschen, die reichlich Fisch, Obst und Niisse essen, ebenfalls weniger gefihrdet sind. Dazu
rit auch die Deutsche Alzheimer Gesellschaft.

Weitere Infos finden Sie im Buch:

¢ Demenz & Alzheimer besser verstehen
Das langsame Vergessen

Autorin: Jutta Schiitz

Verlag: Books on Demand

ISBN-13: 978-3-7448-3377-6
Erscheinungsdatum: 31.05.2017
Sprache: Deutsch, 52 Seiten, 4,99 €
Auch als E-Book usw. erhiltlich
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Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,,© 2018 Jutta
Schiitz* enthalten. Das Werk, einschlieBlich seiner Teile, ist urheberrechtlich geschiitzt.

Portrait

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute iiber 75
Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen
Neuautoren bei der Veroffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fiir viele Verlage und Zeitungen. Ihre
Themen sind: Gesundheit, Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment. Weitere Informationen zur
Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk.
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