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Workshop: Achtsamkeit und Improvisation
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Essen, 11.01.2018. Improvisationsvermdgen, Authentizitit und Achtsamkeit sind drei wertvolle Eigenschaften, nach
denen sich immer mehr Menschen sehnen.

Im Alltag, sei es im Beruf oder im Privatleben, fehlt es uns Menschen oft an Freiheit, der Moglichkeit, inne zu halten um
in sich hinein zu spiiren und dem Mut, anderen das mitzuteilen, was gerade in uns vorgeht. Aufgrund der Schnelllebigkeit
sind wir heutzutage meist mehr im auf3en als bei uns selbst.

Der Workshop ,,Impro & Silence” kombiniert Achtsamkeitsiibungen mit Methoden aus der Praktischen Improvisation
und dem Improvisationstheater, um innerlich still zu werden, mit der erhohten Wahrnehmung fiir sich und andere ins
Spiel zu kommen und um wahrhaftig und souverén zu agieren — auf der Biihne und im Leben.

Der Workshop findet statt von Samstag, den 21.04.2018 bis Sonntag, 22.04.2018, jeweils 10:30 bis 17:00 Uhr im Dore

Jacobs Haus, Leveringstraf3e 30 in 45134 Essen.
Anmeldungen und weitere Infos unter www.creasponta.de

Portrait

CreaSponta®, Akademie fiir Personlichkeitsentwicklung, wurde im Sommer 2012 von Nicole Jeanette Mura, Trainerin
fiir Praktische Improvisation und Wahrnehmungscoach, gegriindet.
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Neben freien Improkursen und -workshops bietet die Improschule regelméBig Trainings und Seminare fiir Unternehmen
an.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/988392/Workshop-Achtsamkeit-und-Improvisation.html
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