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Hypnosestudio Potsdam - Vorziige der Gruppenseminare
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Die Gruppenhypnose bietet hervorragende Moglichkeiten mehreren Personen zur gleichen Zeit zur Seite zu stehen. Wer
sich dazu entschlieft, sollte sich jedoch an einen ausgebildeten Hypnosecoach wenden.

Das Hypnosestudio Potsdam bietet durch fundierte Kenntnisse und langjdhrige Erfahrung eine Moglichkeit relativ
schnell Anderungen zu erlangen.
Das Erreichen lang erwiinschter Zielsetzungen steht hier im Vordergrund.

Die Gruppenseminare

Die Besonderheiten der Gruppenhypnose sind, dass sich auch Personen mit groBBer Skepsis gegeniiber der Hypnose,
einfacher der Behandlung 6ffnen. Die gruppendynamische Atmosphire verhilft, Vorurteile, Angste und festgesetzte
Denkmuster zu 16sen. Die Sicherheit der Gruppe bestitigt so einigen Menschen das Erfahren positiver Veridnderungen,
welche auf diese Art in Einzelsitzungen so vermutlich nicht gelungen wiren. Diese psychologische Eigenart kann
wihrend der Sitzungen gezielt genutzt werden und zeigt im Ergebnis eine oftmals stirkere Wirkung. Die sanfte
Beschiftigung mit dem Unterbewusstsein soll den personlichen Weg zum inneren Ziel erméglichen.

Anwendungsméglichkeiten

Die regelméBigen Seminare finden monatlich in entspannter Atmosphére statt. In folgender Auflistung finden Sie alle
moglichen Anwendungsgebiete des Hypnosestudio Potsdams:

- Gewichtsreduktion (dauerhaft zum Wunschgewicht)
- Raucherentwohnung (endlich ein rauchfreies Leben)
- Lernschwiche (endlich leichter lernen)

- Flugangst (stressfrei in den Urlaub)

- Hohenangst (iiberwinden von Grenzen)

Anmeldungen und Informationen finden Sie unter:

Hypnosestudio Potsdam (http://www.hypnosestudio-potsdam.de)
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fon ..: 0711 128 501 777
web ..: http://regiohelden.de
email : benjamin.oechsler@regiohelden.de

Portrait

Das Hypnosestudio Potsdam Birgit Nickel in Potsdam bietet Gruppenhypnose, Rauchentwéhnung durch Hypnose und
Hilfe beim Abnehmen. Viele Menschen haben Ziele, fiihlen sich aber nicht in der Lage, sie umzusetzen. Hypnose ist ein
einfacher Weg, die Lebensqualitiit zu verbessern und langgehegte Ziele zu erreichen. Auf sanfte Art lassen sich alte
Strukturen aufbrechen und tiberholte Denkmuster auflosen. So werden positive Verdnderungen herbeigefiihrt.

Sie konnen diese Pressemitteilung - auch in geédnderter oder gekiirzter Form - mit Quelllink auf unsere Homepage auf
Ihrer Webseite kostenlos verwenden.
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