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Was ist Gliick und warum
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Pressemitteilung von: Tipps vom Experten

Was ist Gliick? Dieser Frage gingen die Forscher der US-Universitidt Harvard 75 Jahre lang nach. Jetzt haben sie ihre
Erkenntnisse veroffentlicht. Freunde, Familie und ein bisschen Demut — mehr braucht es nicht um gliicklich zu sein.
Geld und Reichtum dagegen machen eher ungliicklich. Das Online Portal www.tipps-vom-experten.de erklért die
Gliicksformel und warum Menschen in den armen Entwicklungslidndern gliicklicher sind als Menschen aus reichen
Wohlstandsldandern.

~Kummer lésst sich alleine tragen. Fiir das Gliick sind zwei Menschen erforderlich®, erklérte bereits der berithmte
amerikanische Schriftsteller Elbert Green Hubbard. Wie Recht er hatte, hat jetzt eine Studie der beriihmten Harvard
University in Amerika bewiesen. Stolze 75 Jahre lang wurden die Testpersonen regelmifig befragt, wie gliicklich sie
sind, welchen Einfluss darauf ihre Familie, ihr Job oder ihre Lebensumstinde haben. Die Ergebnisse wurden nun
veroffentlicht. Und man kann sie in drei simple Aussagen zusammenfassen: 1: Man wird nur zu zweit gliicklich. 2: Wer
alles und sofort will, kann nicht gliicklich werden. 3: Reichtum macht nicht unbedingt gliicklich.

Hort sich eigentlich ganz einfach an. Und trotzdem schaffen es viele Menschen nicht gliicklich zu werden. Denn hdufig
ist das Streben nach Gliick fehlgeleitet. Nicht Geld und Statussymbole machen einen Menschen gliicklich. Es sind die
sozialen Beziehungen, eine gliickliche Partnerschaft und die Qualitit der Beziehungen, die Gliicksgefiihle auslosen.
,Reich zu sein ist kein Garant fiir Gliick“, erklart der Studienleiter und Harvard-Professor George E. Vaillant. ,,Geld
kann zweifellos Freude bereiten, doch an Reichtum gewohnt man sich schnell. Eine gewisse Ordnung der Umgebung und
der Umsténde gehoren zum Gliick. Und dazu Menschen, die man liebt und die einen lieben.“

Natiirlich sind Schicksalsschldge wie der Tod eines Kindes oder des Lebenspartners ausschlaggebend dafiir, ob ein
Mensch gliicklich oder ungliicklich ist. Aber ausgerechnet beim Thema Geld und Reichtum haben die Forscher
herausgefunden, dass diese Faktoren eher kontraproduktiv bei der Suche nach Gliick sind. Easterlin-Paradox nennt man
dieses Phinomen. Kurz gesagt heif3t das nichts anderes als: Geld macht einsam und asozial.

Welche weitere Erkenntnisse die Gliicksforschung noch herausgefunden hat und warum ausgerechnet Bhutan das
gliicklichste Land der Welt sein soll und es dort sogar einen Gliicksminister gibt, erzédhlt der Bericht ,,Was ist Gliick“ auf
dem unabhingigen Verbraucherportal www.tipps-vom-experten.de .
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www.tipps-vom-experten.de ist eine rein Wissens vermittelnde Website die nicht nur ein Gebiet abdecken will, sondern
eine breite Palette von Themen anbietet. Jedes Thema wird geschrieben, um dem Leser eine wertvolle Hilfe und einen
Allgemeinbildungszuschuss anzubieten. Unsere Tipps vermitteln Wissensfundamente die von serisen Autoren und
Fachleuten verstindlich, spannend und in knapper Form aufbereitet werden. Fachleute, Erndhrungswissenschaftler,
Arzte, Heilpraktiker und Experten verschiedenster Richtungen stellen ihr Wissen fiir uns zur Verfiigung. Unsere Tipps
miissen immer gut lesbar, schon illustriert und in einprigender Form wiedergegeben werden.

Als Hauptthemen konnten Gesundheit, Familie, Wellness, Wohlbefinden, Erndhrung, Lifestyle sowie Finanzen,
Psychologie, Kultur und Reisen genannt werden.

Jeder Privat-User kann bei uns im Fachartikelbereich kostenlos Texte einstellen, die aber immer informativ sein miissen
und keine Verkaufstexte sein diirfen. Die PDF Ausgaben unserer redaktionellen Tipps vom Experten sind grundsétzlich
werbefrei und werden inhaltlich nicht durch Sponsoren oder Gro3abnehmer beeinflusst.
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