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Wenn man sich einen Kreis vorstellt, der ganz und gar mit gelber Farbe angefüllt ist. Und wenn man sich dann einen
zweiten Kreis vorstellt, der ganz und gar mit blauer Farbe angefüllt ist. Und wenn man sonach beide Kreise sich einander
überlappen lässt, so dass eine Schnittmenge aus den beiden Farben entsteht. Welche Schnittmenge erhält man dann? Ja
genau, man erhält eine Schnittmenge aus grüner Farbe.

Und wenn man sich jetzt vorstellt, dass die beiden Kreise, also der gelbe und der blaue, in dieser einander überlappenden
Position verbleiben und zwar Jahr ein, Jahr aus, so lange bis sich kein Mensch mehr daran erinnern kann, die beiden
Kreise jemals getrennt voneinander gesehen zu haben. Was wird man dann über die grüne Schnittmenge denken? Ja
genau: Dass sie existiert. Dass sie ganz alleine aus sich selbst heraus existiert.

Wenn der Mensch sich jetzt fragen würde, ob die Abenddämmerung oder die Morgendämmerung existiert, was könnte
er sich selbst antworten?

Der Mensch könnte sich selbst antworten:
JA, sie existiert.

Dann könnte man ihm entgegnen:
Okay, mal schauen wenn es Mittag ist...

Der Mensch könnte sich selbst aber auch antworten:
NEIN, sie existiert nicht.

Dann könnte man ihm entgegnen:
Okay, mal schauen wenn es Morgen oder Abend ist...

Die Dämmerung existiert also und sie existiert nicht.
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1.
Bewusstsein ist wie die Abenddämmerung,
es hat die Farbe aus dem vergangenen Tag
und der erwachten Nacht

2.
Bewusstsein ist wie die Morgendämmerung,
es hat die Farbe aus der vergangenen Nacht
und dem erwachten Tag

3.
Bewusstsein ist wie die Dämmerung,
sie existiert und sie existiert nicht

4.
Im Bewusstsein nach der Wahrheit zu suchen,
ist wie im Spiegel nach der Veränderung zu streben

5.
Im Bewusstsein zeigt sich Illusion
wie auch Realität

6.
Im Bewusstsein ist das Erwachen aus der Illusion
wie auch das Verschlafen der Realität
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Portrait

Angefangen hat es mit meiner Tätigkeit als Fachanwältin für Familienrecht im Jahre 1996. Ich hatte eine eigene Kanzlei
in Karlsruhe, in der südlichen Waldstraße und arbeitete in Kooperation mit einer spanischen Rechtsanwältin auf dem
Gebiet des deutsch-spanischen Familien-, Erb-, und Immobilienrechtes. In Bezug auf die Familienstreitigkeiten musste
ich immer wieder feststellen, dass sich der Ehestreit, weil er auf der emotionalen Ebene nicht gelöst wurde – einem
Lauffeuer gleich – von einem Thema zum nächsten ausbreitete, bis am Ende nicht nur um die Ehe und den Unterhalt
gekämpft wurde, sondern auch um das Haus, den Hausrat, das Erbe und schließlich sogar die Kinder. Aus diesem
Grunde lud ich die Mandanten schon damals immer wieder dazu ein, sich einer einverständlichen Scheidung mit einer
einvernehmlichen Trennungsfolgenvereinbarung zu unterziehen. Diese Art der Vorgehensweise bewährte sich auch im
deutsch-spanischen Familienrecht.
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Später kam dann das Mediationsverfahren hinzu, sowie nachfolgend weitere Ausbildungen in systemischer Mediation
und Schulmediation mit gewaltfreier Kommunikation, systemischer und hypnosystemischer Lebenseratung, systemischer
Traumaberatung, wingwave-Coaching, Hypnose-Coaching und systemischen Strukturaufstellungen. Außerdem bin ich
Bioenergietherapeut (Kryon), Reiki-Meister mit 3 Zusatzgraden (Spirituelle Schule Bratzel), Runen-Meister , Tarot-
Meister und spiritueller Lehrer.

Heute bin ich nur noch als Coach & Mediator tätig und benutze dabei vorwiegend die bilaterale Stimulation in
Verbindung mit hypnosystemischen Methoden, weil sich das als besonders erfolgreich herausgestellt hat.
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