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Weniger Zucker im Stiefel

22.11.2017, 08:59 | Freizeit, Buntes, Vermischtes

Pressemitteilung von: Die VERBRAUCHER INITIATIVE e. V.

Die VERBRAUCHER INITIATIVE gibt Tipps fiir Nikolduse

Berlin, 21. November 2017. Der Dezember steht vor der Tiir und allerorten iiberlegen sich freundliche Nikolduse, womit
sie die Stiefel ihrer kleinen und groflen Liebsten fiillen konnten. Siiigkeiten gehoren traditionell dazu, miissen aber nicht
die Hauptrolle spielen.

Weihnachtszeit ist traditionell auch Stifigkeitenzeit. Es empfiehlt sich aber, dabei Maf} zu halten. Denn Kinder, die von
klein auf daran gewohnt sind, nur wenig Siifles zu essen, konnen sie sich in spiteren Jahren ebenfalls leichter
zuriickhalten.

Erinnern Sie sich an die alte Tradition, bunte Teller und Nikolaus-Stiefel mit Clementinen, Orangen und Niissen zu
fiillen. Walniisse, Mandeln und Co. mit Schale machen beim Knacken dann noch einmal Spal.

Schokoladenfiguren gibt es auch in klein; viele andere Siifigkeiten sind ebenfalls in kleinen Einheiten oder einzeln
verpackt erhéltlich. Verteilen Sie sie einzeln, sparsam und mit Blick auf die Empféanger: Was nicht gut ankommt, muss
auch im Stiefel nicht sein.

Schenken Sie Erlebnisse. Kinokarten, ein gemeinsamer Ausflug ins Puppentheater oder den Zirkus, eine Extra-Runde

Riesenrad auf dem Weihnachtsmarkt oder die Raubtierfiitterung im Zoo sind Beispiele fiir tolle Geschenke, die nicht
den Magen oder das Regal fiillen, sondern das Herz.
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Wenn auch in Kita und Schule sowie bei den Grofeltern Nikolaus-Siifligkeiten auf die Kinder warten, freuen Sie sich mit
ihnen — und nehmen Sie alle siilen Gaben in Gewahrsam. Fiir Zihne und Wohlbefinden der Kinder ist es sinnvoll, all das
nur in kleinen Dosen und gelegentlich zu verteilen.

Portrait

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. ist der 1985 gegriindete Bundesverband kritischer Verbraucherinnen und
Verbraucher. Schwerpunkt ist der 6kologische, gesundheitliche und soziale Verbraucherschutz. Der eingetragene, als
gemeinniitzig anerkannte Verein finanziert sich iberwiegend aus den Beitrdgen von rund 7.000 Einzelmitgliedern und
176 Organisationen sowie durch zahlreiche Einzelspenden.

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. betreibt auerdem neun Internetseiten, u.a. zu Zusatzstoffen oder Giitezeichen,
die iiber www.verbraucher.org erreicht werden kénnen.
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