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Wie Emotionen die innere Uhr beeinflussen
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Forschungsteam um Freiburger Psychologen deckt bislang unbekannte Effekte auf

Wie sie genau funktioniert, ist unbekannt — doch der Mensch verfiigt iiber eine innere Uhr, die es ermoglicht, Zeitraume
unbewusst wahrzunehmen und abzuschitzen. Ein Forschungsteam um Dr. Roland Thomaschke vom Institut fiir
Psychologie der Universitit Freiburg hat in Experimenten gezeigt: Emotionen bewirken, dass sich dieses mentale
Zeitverarbeitungssystem schnell und flexibel an zeitliche Vorhersagemuster anpassen kann. Die Studie ist im Fachjournal
,JEmotion“ erschienen.

Die Psychologinnen und Psychologen nehmen in ihrer Arbeit den Zeitraum von einer bis drei Sekunden in den Blick.
Thre Probandinnen und Probanden hatten die Aufgabe, auf dem Computerbildschirm nacheinander eingeblendete
Substantive nach Geschlecht zu ordnen. Beim Ubergang zum nichsten Wort wurde jeweils ein kleines Kreuz gezeigt.
Was den Probanden nicht klar war: Es handelte sich allesamt um positiv oder negativ besetzte Begriffe wie Liebe und
Freundschaft auf der einen, Folter und Tod auf der anderen Seite. Bei den meisten positiv besetzten Substantiven
erschien das Kreuz zuvor fiir eine halbe Sekunde, bei den meisten negativ besetzten fiir zwei Sekunden. ,,Das Muster
beeinflusste die Probanden, obwohl es ihnen nicht bewusst war®, sagt Thomaschke: ,,War die Kombination
ungewohnlich, etwa ein langes Intervall vor einem positiven Begriff, hatten sie grolere Schwierigkeiten, das Geschlecht
richtig zuzuordnen.“ Diese Irritation trat allerdings nicht auf, wenn keine Emotionen im Spiel waren: Bei anderen
Probanden verwendeten die Psychologen konkrete und abstrakte Begriffe anstelle von positiv und negativ besetzten —
dann jedoch war der Effekt nicht zu beobachten.

Dieses Ergebnis tragt dazu bei, menschliche Wahrnehmungsmuster besser zu verstehen. In Gespriachen beispielsweise ist
zu beobachten, dass positive, zustimmende Antworten in der Regel schneller gegeben werden als negative, ablehnende.
Diese Erfahrung hat zur Folge, dass Teilnehmerinnen und Teilnehmer einer Online-Konferenz, deren Redebeitrigen stets
eine technisch bedingte zeitliche Verzogerung vorausgeht, von den anderen oft als negativ wahrgenommen werden — die
Alltagserfahrung wird unbewusst auf die Konferenzsituation iibertragen. Aulerdem lassen sich aus den Resultaten
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Hinweise ableiten, wie es moglich sein kann, die Aufmerksamkeit von Menschen zu gewinnen. Wird beispielsweise auf
einer Website nach der immer gleichen Zeitspanne Werbung eingeblendet, konnen die Nutzerinnen und Nutzer dies
unbewusst vorhersagen und daher besser ignorieren. Fiir den Werbetreibenden wire es daher sinnvoll, die Einblendungen
zeitlich unregelmiBig zu schalten — und damit Aufmerksamkeit durch Irritation zu erlangen.

Originalpublikation:
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Affect. In: Emotion.

Kontakt:

Dr. Roland Thomaschke

Institut fiir Psychologie

Albert-Ludwigs-Universitit Freiburg

Tel.: 0761/203-98673

E-Mail: Roland.Thomaschke @psychologie.uni-freiburg.de

Weitere Informationen:
- https://www.pr.uni-freiburg.de/pm/2017/wie-emotionen-die-innere-uhr-beeinflussen

Quelle: idw

Portrait

News-ID: 979999 ¢ Views: 393 (Stand: 05.10.2026)

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/979999/Wie-Emotionen-die-innere-Uhr-beeinflussen.html

Seite 2/2


http://www.tcpdf.org

