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Theralax Inhaberin Saskia Thorand bei der Behandlung

Physiotherapeutin Saskia Thorand gründet am 01.08.2017 einen neuen mobilen Massagedienst für den Großraum
Geesthacht/Marschacht. Mit Ihrem Unternehmen Theralax sagt sie den typischen Volkskrankheiten wie Kopfschmerzen
durch Verspannungen, Nacken- oder Rückenschmerzen u.v.m. den Kampf an.

Jeder kennt das: Zug bekommen, verlegen, ein steifer Hals von der Büroarbeit, der berühmte "Handynacken". Meist
verbunden mit Nackenverspannungen und -schmerzen, Kopfschmerzen, Bewegungseinschränkungen. Hier können
Massagen Abhilfe schaffen.
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Massieren ist eine der ältesten Heilmethoden der Welt. Jeder Mensch hat es schon ausprobiert:
Zwickt es am Körper, drücken wir gern selbst mit Hand oder Finger auf die Stelle oder streichen zart darüber, um uns
Linderung zu verschaffen.
Der Profi unterscheidet zwischen der klassischen - oder therapeutischen - Massage und den Wellnessmassagen. Die
klassische Massagetherapie bekämpft dabei primär akute Schmerzen oder beugt diesen vor. Sie fördert die
Durchblutung, löst Muskelverspannungen und nimmt damit Schmerzen oder hilft bei Bewegungseinschränkungen.
Bei Wellnessanwendungen geht es dagegen in erster Linie um die Entspannung des Geistes. Die bekannteste unter ihnen
ist die Aromatherapiemassage, bei der die Haut mit duftenden Ölen verwöhnt wird.
Theralax gibt Interessenten nun die Möglichkeit Massagen mobil, also direkt zuhause oder am Arbeitsplatz, genießen zu
können - ohne langes Warten auf Termine oder volle Wartezimmer.

Nach Terminabsprache führt Inhaberin Saskia Thorand zunächst eine ausführliche Befundaufnahme zur Klärung der
Schmerzursache durch, sofern vorhanden. „Dies gewährleistet, dass die Massage optimal anschlagen kann und nicht „ins
Blaue" massiert wird."
Für die anschließende Behandlung wird wahlweise eine Massageliege oder ein Massagestuhl mitgebracht.

Neben klassischen Massagen und Aromaölmassagen für Jedermann bietet Theralax auch Massagen in Firmen im
Rahmen einer betrieblichen Gesundheitsförderung oder Massagepartys - zB für Junggesellinnenabschiede, Mädelsabende
oder Geburtstage an.

Kontakt bei Interesse: http://www.theralax.de oder telefonisch unter 0151- 54 18 18 77

 

 

Portrait

Theralax ist ein neu gegründetes Dienstleistungsunternehmen für mobile Massagen.
Inhaberin Saskia Thorand ist examinierte Physiotherapeutin und bietet mit Theralax sowohl therapeutische Massagen zB
zur Schmerzlinderung oder -vorbeugung, als auch wohltuende Relaxmassagen an.
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