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Die Diagnose Brustkrebs - für die Betroffenen zunächst ein großer Schock verbunden mit Ängsten und Unsicherheiten.
Und trotzdem ist es wichtig Experte in eigener Sache zu werden. Die Patientenkompetenz zu stärken ist deshalb das
zentrale Thema auf dem diesjährigen Lüdenscheider Brustkrebstag am Samstag, den 18. November von 11 bis 15 Uhr
im Seminarzentrum (Haus 7) des Klinikums Lüdenscheid.

Doch wie wird man Experte der eigenen Erkrankung? "Es ist wichtig, dass man aktiv und ganz bewusst am eigenen
Heilungsprozess mitwirkt, sich informiert und versucht, seine persönlichen Kräfte zur Krankheitsbewältigung zu
mobilisieren", ist sich Dr. Manfred Hilscher, Direktor der Frauenklinik am Klinikum Lüdenscheid und Initiator des
Brustkrebstages, sicher. Ein buntes Vortragsprogramm zu spannenden Themen gibt betroffenen Frauen erste Hilfen an
die Hand und möchte ermutigen. So referiert Prof. Dr. Josef Beuth, Leiter des Instituts für Naturheilverfahren an der
Universität Köln, zum Thema "Sanfte Hilfen bei aggressiven Therapien". Wirkungen, Nebenwirkungen und mögliche
Spätfolgen: Prof. Dr. Gerhard Heil, Direktor der Klinik für Hämatologie und Onkologie am Klinikum Lüdenscheid,
widmet sich dem Angstthema "Chemotherapie" an diesem Tag. Über das Beratungsangebot im Rahmen einer
Krebserkrankung spricht Dr. Johanna Melzer-Stüwe, Assistenzärztin der Klinik für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie am Klinikum Lüdenscheid, und stellt Anhaltspunkte für eine persönliche Entscheidung vor.

Neben medizinischen Vorträgen laden zahlreiche Infostände alle Besucher zum Stöbern ein. Von einer kosmetischen
Beratung, über die Möglichkeiten von Perücken und Tüchern, bis hin zum Erlernen der Selbstuntersuchung an
Brustmodellen und Informationen zur BH-Versorgung - die Gäste haben die Chance sich umfangreich zu informieren
und mit den Experten ins Gespräch zu kommen. Außerdem stellt sich die Selbsthilfegruppe nach Brustkrebs vor.
Gesunde Herbstsuppen sowie ein leckeres Kuchenbuffet laden alle Besucher in der Mittagspause zum Verweilen und
regen Austausch ein.
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Über die Märkischen Kliniken GmbH:
Die Märkische Kliniken GmbH ist ein kommunaler Krankenhausverbund in privater Rechtsform mit Sitz in
Lüdenscheid. Sie wurde 1974 gegründet und war damals eine der ersten Krankenhaus-GmbHs in Deutschland. Träger
des Unternehmens ist der Märkische Kreis. Zur Gesellschaft gehören neben dem Klinikum Lüdenscheid als Haus der
Maximalversorgung zwei weitere Krankenhäuser der Grundversorgung - die Stadtklinik Werdohl sowie das
Marienhospital Letmathe. Die drei Häuser zusammen versorgten 2016 ca. 46.000 Patienten stationär und rund 105.000
ambulant.
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