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Fasten & GesundSein. Fastenkuren im Herbst. Basenfasten mit Kochkurs an der Ostsee im Hotel Ostseeland bei
Warnemiinde und auf Riigen im Gesundheitshotel, Villa Sano in Baabe.

Der Herbst - Die Zeit des Loslassens

Die Zeit, wenn die Blitter bunt werden, der Nebel in den Asten sich verfangt und die Sonne diesen ganz besonderen
Schimmer iiber die Welt sendet. Die Natur bereitet sich auf den Winter vor und wir sollten dies auch tun. Der Herbst ist
die Zeit, in der sich die Natur in sich selbst zuriickzieht. Die Néhrstoffe werden aus den Blittern in den Stamm und die
Wurzeln gezogen, sie sterben und fallen ab. Es ist ein Reinigungsprozess, ein Loslassen an Altem und die grof3e Chance
eines Neubeginns. So wie die Natur sich auf einen Winter und den neuen Kreislauf, beginnend im Friihling, vorbereitet,
so konnen auch wir einiges fiir einen gesunden Start ins neue Jahr tun.

Das Fasten ist dhnlich wie der Herbst, es ist ein in sich Zuriickziehen und ein Besinnen auf das Wesentliche. Wir konnen
das Fasten nutzen, um Altes zu integrieren oder loszulassen. Eine Fastenwoche ist wie ein Aufraumen in sich selbst,
damit schaffen wir einen gesunden Start ins neue Jahr.

www.fasten-gesundsein.de. Im Fastenkurs Basenfasten, lernt man die Tips und Tricks der gesunden Erndhrung kennen.
Hier kann ausprobiert werden. Jeder Teilnehmer hat die Moglichkeit, an der Zubereitung der Speisen mitzuwirken. Die
Basenfastenwoche ist eine Einladung an alle, die fiir Zuhause eine schnelle und gut schmeckende, gesunde Kiiche im
Alltag umsetzen mochten.
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