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Schnarchen ist normal, oder? Die meisten Ménner und fast ein Drittel aller Frauen sind davon betroffen. Schnarchen ist
nicht nur lastig, es ist auch gesundheitsschidlich. Hier gibt es Hilfe.

Viele Menschen leiden unter dem Problem Schnarchen. Aber nicht nur die Menschen, die davon betroffen sind, haben
ein Problem damit, sondern meist auch ihre Mitmenschen. Denn Schnarchen kann sehr laut sein und stort damit auch den
Schlaf der anderen Personen im eigenen Haushalt. Aber wie kann man das Schnarchen verhindern? Wie sehen die
Moglichkeiten aus und was kann unternommen werden, damit das ldstige Gerdusch nicht zu einem gesundheitlichen und
sozialen Problem wird?

Welche Moglichkeiten und Mittel gibt es?

Es gibt viele verschiedene Moglichkeiten, das Schnarchen zu verhindern (http://was-hilft-gegen-schnarchen.com/). In
Deutschland gibt es hierzu leider noch keine Studien dariiber, wie viele Menschen von diesem Leiden betroffen sind,
aber aus anderen Lindern, wie zum Beispiel Ungarn sind Zahlen einzusehen. Demnach leiden ganze 60% der Manner
und 21% der Frauen darunter. Aus diesem Grund hat sich die Medizin einiges einfallen lassen, das Schnarchen zu
verhindern.

Moglichkeit 1: Der Nasenspreizer

Der Nasenspreizer besteht aus zwei runden Bogen, die miteinander verbunden sind. Diese werden in die Nasenlocher
gesteckt, damit die Luft in der Nacht gut eingeatmet werden kann und die Nasenlocher nicht zu gehen. Das soll das
Schnarchen in der Nacht verhindern.

Moglichkeit 2: Der Schnarchstopper

Viele Menschen schnarchen, weil sie in der Nacht mit offenem Mund schlafen. Deshalb verhindert das Mundstiick, dass
in der Nacht durch den Mund geatmet werden kann. Es wird in den Mund eingesetzt.
Es gibt zahlreiche weitere Gerite und Moglichkeiten das Schnarchen zu verhindern.

Wie gut konnen die Mittel das Schnarchen verhindern?

Grundsitzlich kann davon ausgegangen werden, dass das Schnarchen von Person zu Person einen unterschiedlichen
Ausprigungsgrad besitzt. Deshalb ist es auch schwer zu sagen, dass die Mittel und Methoden bei allen Personen gleich
helfen. Sie konnen bei der einen Person gut helfen und bei einer anderen Person weniger gut. Deshalb kann hierzu keine
pauschale Aussage getroffen werden.

Warum sollte man iiberhaupt etwas gegen das gesundheitliche Problem unternehmen?

Das Schnarchen ist nicht nur ein ldstiges Gerdusch fiir andere Personen in der Nacht, es stellt vielmehr ein
gesundheitliches Problem fiir den Betroffenen dar. Die Personen, die nachts schnarchen, sind meist mit vielen
Begleiterscheinungen geplagt, die durch das Schnarchen entstehen. Sie sind am Tag nicht richtig ausgeschlafen und
leiden vermehrt unter Miidigkeit und Abgeschlagenheit.

Auch bei der Arbeit sind sie weniger leistungsfihig, da sie unter Konzentrationsstdrungen und Gedéchtnisstorungen
leiden. Das Schnarchen wird auch oft mit starken Kopfschmerzen am Morgen begleitet und in der Nacht neigen die
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Personen zu Nachtschweil3. Gerade tagsiiber sind die Menschen leicht reizbar und miissen mit Schwindel kampfen.

Die Partnerschaft leidet ebenfalls unter dem Schnarchen. Auch der Partner kann nicht ruhig in der Nacht schlafen und ist
am néchsten Tag ebenfalls nicht richtig fit.

Aufgrund der gesundheitlichen Griinde fiir den Betroffenen und auch fiir den Partner, sollte das Problem unbedingt
verhindert werden. Weitere Informationen zum Thema finden Sie auf der Webseite: http://was-hilft-gegen-
schnarchen.com/ (http://was-hilft-gegen-schnarchen.com/)
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Portrait

Diese Webseite wurde vom Blogger Rainer Lindemayer ins Leben gerufen, um allen Menschen die schnarchen, eine
Hilfestellung zu geben. In diesem Blog finden Menschen, die schnarchen, wichtige Informationen vor dem Kauf eines
Hilfsmittels gegen Schnarchen. Ausserdem werden bekannte Produkte ausfiihrlich beschrieben und empfohlen.
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