
Ein Prosit der Gemütlichkeit
15.09.2017, 13:01 | Tourismus, Auto & Verkehr

Pressemitteilung von: LMG Management
Presseagentur: LMG Management GmbH

 

Conrad Maldives Over water Spa (c) 2017 Conrad Hotels and Resorts

5 außergewöhnliche Tipps zum Entspannen

München, 15. September 2017. „Nichts wie weg!“ denken sich viele, wenn sie an den Beginn des Oktoberfestes Ende
dieser Woche denken. Wir geben wertvolle Tipps, wo es sich so richtig gut entspannen lässt und welche heilsame
Wirkung Bier in einem Spa entwickeln kann. Von Florida nach Versailles bis Mauritius: diese Spas und Behandlungen
machen so richtig Lust auf Ruhe und Erholung. Ob königliche Beauty-Behandlungen, Bierbäder oder einfach nur
Wellness mit dem Partner.

Das Wellness-Angebot Floridas ist wirklich alles – außer gewöhnlich! In Crystal River an der Westküste gibt es
zahlreiche natürliche Quellen mit heilender Wirkung. Denn nur dort können Urlauber mit wildlebenden Manatees
tauchen – und von den friedlichen Seekühen können wir einiges lernen, wenn es ums Thema Relaxen geht: sich nämlich
einfach mal treiben lassen. Stress adé heißt es auch im The Maui Spa & Wellness Center in Boca Raton. Dort gibt es ein
einzigartiges Bier-Spa. Eine Bier-Behandlung inklusive Bier-Bad in der Kupferwanne, Infrarot-Sauna und Dampfraum
sorgen für zarte Haut und wirken durchblutungsfördernd.

Das Over Water Spa im Conrad Maldives Rangali Island befindet sich auf der kleinen Insel Rangali, die ausschließlich
erwachsenen Gästen vorbehalten ist. In vier Behandlungsräumen, die jeweils auf Pfählen inmitten des Indischen Ozeans
stehen, können sich Paare nach Herzenslust verwöhnen lassen. Entspannung im Doppelpack finden sie bei speziellen
Ritualen wie „Art of Love“ inklusive wohltuenden Anwendungen und einem gemeinsamen Bad mit Meerblick. Auf
diesen muss man auch während der Massage nicht verzichten, denn drei der Räume verfügen über einen gläsernen Boden
mit Blick auf das Korallenriff und die faszinierende Unterwasserwelt.

Wer sich einmal im Leben wie eine Königin oder ein König fühlen möchte, der ist im Trianon Palace Versailles von
Waldorf Astoria goldrichtig. Das majestätische „Guerlain Spa“ ist im Stil eines griechischen Badehauses gehalten und
ein wahrer Palast. So erstreckt sich allein das Spa über 2.800 Meter. Passend zum Ambiente, kann man sich das spezielle
Treatment „The Secret of the King“ respektive „The Secret of the Queen“ gönnen.

Die Beachcomber Resorts & Hotels aus Mauritius haben ein Spa Konzept entwickelt, welches individuell auf die
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Bedürfnisse eines jeden Gastes zugeschnitten wird. Die Produktlinie „B(e) Beautiful“ besteht aus hochwertigen
regionalen Naturprodukten mit biologischen Inhaltsstoffen, welche direkt aus Mauritius stammen. Beim Lesen der
Zutaten läuft einem das Wasser im Mund zusammen, denn die Konzentrate setzen sich zum Beispiel aus Zucker,
Kokosnuss, Mandel, Vanille oder Kakao zusammen und werden mit Pflanzenölen, wie Sheabutter und Honigwachs
verarbeitet.

Auf Hawaii greifen Spa-Experten zur Kosmetik-Herstellung häufig auf die Zutaten von Mutter Natur zurück. Für
Hautpflegeprodukte werden etwa die Öle der Kukui- und Makadamianuss verwendet, wie bei Oils of Aloha.
Naturexpertin Deanne Rose verwendet Kräuter aus denen sie natürliche pflanzliche Aromen und Pigmente herstellt und
diese in Make-Up, Parfum und Body Balms verarbeitet. Alles, was sie dafür braucht findet sie in ihrem eigenen Garten
im Manoa Valley: Indigo Elixirs.
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