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Bier - Gesundheit an der Theke?
17.08.2006, 12:37 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Die Gesellschaft fiir Erndihrungsmedizin und Didtetik e. V.

Bierextrakte fordern die Gesundheit!/Quelle: Photocase

Was passionierte Biertrinker schon immer wussten, bestitigten jetzt die Wissenschaftler der Medizinischen Universitit
Innsbruck Professor Dr. Dietmar Fuchs und sein Team wiesen im Labor die entziindungshemmende Wirkung von
Bierextrakten nach, berichtet heute Erndhrungswissenschaftlerin Vera Rickmann von der Gesellschaft fiir
Erndhrungsmedizin und Diétetik e.V. aus Aachen. Schon lange ist bekannt, dass in moderatem Mengen genossene
alkoholische Getrinke eine gesundheitsfordernde Wirkung besonders auf koronare Herzerkrankungen haben. Bei
Untersuchungen mit menschlichen Blutzellen belegten die Forscher, dass Bier beziehungsweise Bierextrakte
biochemische Prozesse hemmen, die Interferon-gamma, einer der bedeutendsten Botenstoffe fiir
Entziindungsreaktionen, auslost. Die durch Bierextrakte beeinflussten Stoffwechsel-Vorginge sind eng mit der
Entstehung von chronischen Krankheiten verbunden. Somit besitzen spezielle Bierbestandteile scheinbar die Fihigkeit,
chronische Krankheiten positiv zu beeinflussen, erldutert Erndhrungswissenschaftlerin Rickmann. Die Wirkung sei
vergleichbar mit der von schwarzem und griilnem Tee oder Wein, verlautbarte Professor Fuchs in seiner Publikation (1).
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Die gesundheitsfordernde Wirkung speziell von Rotwein konnten Wissenschaftler bereits vor Jahren untersuchen und
belegen. Dabei steht vor allem die giinstige Beeinflussung der koronaren Herzerkrankungen im Vordergrund.
Selbstverstiandlich muss, wie bei allen alkoholischen Getranken, auch beim Bier die Gefahr des Alkoholismus
beriicksichtigt werden. Jedoch ist die Wirkung der Extrakte bei allen getesteten Sorten dhnlich, sie ist vor allem aber
unabhingig vom Alkoholgehalt. Zudem enthélt Bier ,,nur* 2,5 bis 7,5 Volumenprozent Alkohol. Die
entziindungshemmenden Eigenschaften beobachteten die Forscher auch mit Extrakten alkoholfreier Biersorten. Die
Untersuchungsergebnisse diirfen daher nicht als Aufforderung zum Trinken alkoholischer Getrinke betrachtet werden,
bekriftigt Vera Rickmann abschliefend. Weitere Informationen zu einer gesunden Erndhrungsweise sind unter
www.ernachrungsmed.de erhiltlich. Tipps fiir eine gesunde Erndhrungsweise und iibersichtlich gestaltete
Nihrwertangaben von tiber 3.000 Lebensmitteln enthilt das Kalorien-Nahrwert-Lexikon aus der Schliiterschen
Verlagsgesellschaft. Das Buch kann zum Preis von 12,90 Euro unter http://buch.ernachrungsmed.de/3899935098 bestellt
werden.
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(1) Winkler, C. et al.: Beer down-regulates activated peripheral blood mononuclear cells in vitro. Int Inmunopharmacol.,
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Die Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin und Diitetik e.V. ist eine praxisorientierte Fachgesellschaft fiir
Erndhrungsmedizin und Diitetik, die sich an Mediziner, Apotheker, Erndhrungswissenschaftler und auch Diétassistenten
wendet. Wir fordern den kollegialen Dialog und stehen unseren Mitgliedern ratgebend zur Seite.
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