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Inhalt :

Engel oder Teufel? Liebe oder Triebe? Vitalitdt oder Selbstmitleid? Marc schwankt zwischen Extremen und versucht

dabei stets, sich selbst treu zu bleiben. Seine Mitmenschen, ob mit guten oder schlechten Absichten, sind dabei nicht
immer hilfreich:

Sei es der iiberhebliche Chef, dessen herablassenden Tadel Marc sich nicht linger gefallen lassen will — woraufhin er
prompt gefeuert wird; sei es die Exfreundin, die statt Mitgefiihl nur Vorwiirfe zu bieten hat, oder die spannende neue
Bekanntschaft, die Marc dermalien verwirrt, dass er kaum wagt, ihren Brief zu 6ffnen. Am Ende einer ereignisreichen
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Woche findet er sich in einer psychiatrischen Klinik wieder und rekapituliert, was ihn und die Welt an diesen Punkt
gebracht hat.

Rezension :

Und da wire ich wieder bei meinem iiblichen Problem, wenn ich nicht immer wieder auf Menschen aus den Verlagen
horen wiirde, was wire dann? Ich kann es euch sagen, ich hitte z.B. dieses sehr interessante Buch verpasst.

Wobei ich dann auch wiederum sagen muss, ich selbst habe mich oft genug einfach hingesetzt und das Buch wieder
beiseitegelegt, um immer wieder einmal dariiber Nachzudenken.

Aber komme ich nun erst einmal zu Marc und dem Buch von Karsten Harms. Es beschreibt wie schnell man eigentlich in
einer ,,Klapse“ landen kann. Es beschreibt einen Menschen, der immer wieder versucht hat, es anderen recht zu machen,
aber sich selbst dabei vergessen hat. Er hatte das Gefiihl, dass er weder seinem Vater, noch Freunden gut genug war.

Wenn man etwas macht, was man eigentlich nicht machen wollte, wenn man sich selbst dann einfach nicht gut genug ist,
auch wenn es einem sehr leicht fallen kann, es brennt einen einfach aus.

Herr Harms beschreibt fiir mich einen Menschen, der immer mehr am ausbrennen ist. Man nennt es heute Burn Out.

Er beschreibt, seine innere Aggression, die er ungehemmt nach drauflen lésst, ob es nun gerechtfertigt ist, oder ob es
schlicht iibertrieben ist, sei einfach einmal dahingestellt. Teilweise war meine Uberlegung, wann geht er denn nun
eigentlich einmal schlafen oder wann schléft er einmal ldnger wie 2 oder 3 Stunden am Stiick. Auch sind die
Gedankengiinge von Marc fiir mich sehr gut nach zu vollziehen. Fiir andere scheint es vielleicht so, dass man denkt, huch
wie lustig, warum geht er den nicht einfach zur Polizei, meldet den Diebstahl und beantragt dann nicht einfach einen
neuen Personalausweis, dann kann er wieder auf die Bank und kann sein normales Leben weitestgehend wieder
aufnehmen.

Ich denke, dies sind die Grundziige einer Depression und Burn Outs. Man kann die einfachsten Dinge einfach nicht mehr
selbst ohne Anleitung. Man ist nicht vollkommen verblodet, sondern man hat Schwierigkeiten seinen Alltag zu leben,
also vor die Tiir gehen, den Rollladen hoch machen, um nur einige Dinge zu beschreiben. Weswegen viele Menschen, die
in einer Depression oder Burn Out sind, erst einmal das schwerste machen miissen - namlich das normale Leben wieder
lernen miissen; also Dinge, die dir oder mir total logisch und einfach erscheinen.

Mir hat dieses Buch eher Angst gemacht, auch wenn einige dieses Buch zum Schreien Komisch fanden und lustig. Fiir
mich ist es eines der emotionalsten und interessantesten Biicher der letzten Monate, wobei ich vielleicht mit meiner
Interpretation des Buches falsch liege und es vielleicht doch nur ein lustiges Buch sein sollte, aber jeder Mensch
interpretiert Biicher anders. Ich kann mich nicht daran erinnern, dass wir in der Schule immer einig waren was Schiller
oder Goethe nun mit dem einen oder anderen Satz wohl meinte.

Also bleibt es mal wieder nur bei meinem Tipp, den ich eigentlich bei jedem Buch einem Menschen geben kann:
vielleicht mal irgendwo reinlesen und dann kaufen, wenn einem die ersten Seiten gefallen. Ich weil} eines bei aller
Schwere der Kost fiir mich, ich wiirde es euch einfach sehr ans Herz legen, euch die Zeit zu nehmen und vielleicht auch
mal zwischendurch einfach ein wenig sich selbst zu entschleunigen. Und wie wire es einfach einmal mit allem etwas
langsamer zu machen und dann es einfach so zu machen wie ihr es wollt und nicht so, wie es andere, die es immer gut
mit einem meinen, haben wollen.

Aber bitte verfallt nicht in Egoismus, sondern bleibt euch einfach treu und verletzt niemand anderen. Weder mit Worten

noch Taten.

Verlag: Wenz Verlag
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