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Das Buch Liebesmiih im Quadrat von Svea J. Held avanciert zum Bestseller

Schauspielerin und Moderatorin Andrea C. Ortolano iiber das Buch Liebesmiih im Quadrat von Svea J. Held

Im April 2017 ist das neue Buch der Kasseler Autorin Svea J. Held erschienen. Andrea C. Ortolano konnte die
Geschichten vorab lesen und ein wenig "rosa Zuckerguss" dariiber gieen, wie sie selbst sagt:

"Was fiir ein kostliches Lesevergniigen ist Svea J. Held mit ihrem zweiten Buch wieder gelungen! Ich bin begeistert!
Frau Held verfiigt iiber eine scharfe Beobachtungsgabe und nimmt den geneigten Leser dadurch mitten ins Geschehen
hinein. So vieles ist mir beim Lesen bekannt vorgekommen und ich dachte: ja, in der Situation war ich auch schon.
Mainner niesen einmal und rufen die Ambulanz an. Oder sie verweigern jede Prostatakontrolle und versetzen uns so
frither oder spiter in die Lage, in der wir durch Verwitwung iiberlegen miissen: gehe ich das Risiko noch einmal ein?
Noch mal von vorn anfangen? Neue Liebe, neues Gliick?

Svea J. Held ruft laut "Ja." Das macht Mut! Und ohne Mut lduft gar nichts. Fiir Ménner nichts, fiir Frauen nichts. Aber

mit diesem heiteren Leitfaden, der mich an manchen Stellen laut auflachen lie3, kann ja praktisch nichts mehr
schiefgehen. Also, ran an den Speck!
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Und glauben Sie mir, ich weif} genau, wovon ich rede. Ich bin frisch verliebt! Herzklopfen, Schmetterlinge im Bauch,
Watte im Hirn, ein debiles Grinsen auf den Lippen. Mein finnischer Becher steht definitiv auf Rot. Wie die Liebe!

Thre Andrea C. Ortolano"

Liebesmiih im Quadrat - Essays iiber die Miihen, die Liebe zu finden und zu binden - und dabei nie den Mut zu verlieren
Autorin: Svea J. Held | Vorwort: Andrea C. Ortolano

100 Seiten IPrint 6,99 € (D)l eBook 4,49 €

ISBN 9-783743-133587

Erhitlich in jedem stationdren Buchhandel, Onlinehandel sowie amazon (https://www.amazon.de/Liebesm%C3%BCh-Q
uadrat-Essays-finden-verlieren/dp/374313358X/ref=sr_1_17s=books&ie=UTF8&qid=1502359215&sr=1-1&keywords=
liebesm%C3%BCh+im+quadrat).

Pressekontakt:

Svea J. Held

Frau Svea J Held
Kirchditmolder Strafe 13
34131 Kassel

fon ..: 0561 35029 608-0
web ..: http://www.svea-j-held.de
email : stille-post@svea-j-held.de

Portrait

Jasmin Moser alias Svea J. Held wurde 1982 in Osthessen geboren. Nach einigen Umziigen im Kindesalter, wohnt sie
nun seit 2003 in der nordhessischen Grofstadt Kassel und ist gliicklich verheiratet.

Nach einer kaufménnischen Ausbildung, dem Studium der Betriebswirtschaftslehre mit den Schwerpunkten Marketing,
Personal und Projekt-/Prozessmanagement, sowie zahlreichen Weiterbildungen und Engagements als Fachdozentin, ist
sie seit 2007 als selbststindige Unternehmensberaterin titig. Thre Kunden sind kleine und mittelstédndische Unternehmen
in Wachstumsprozessen oder mit konkreten Absatzschwierigkeiten. Sie entwickelt hierfiir Positionierungen,
Kundenkontaktprozesse und Marketingkampagnen als externe Projektleiterin. Durch gesteigerte Auftragslage sollen die
Unternehmen wieder in Schwung gebracht werden.

Seit 2016 tritt sie zudem als professionelle Rednerin auf und berichtet humorvoll aus ihrer langjihrigen

Beratungserfahrung. In Thren Vortrigen baut sie auch immer wieder Lesepassagen ein und zieht Parallelen zwischen den
Themen Liebe und Partnerschaft sowie Schwierigkeiten im Business. Denn mit dem Job ungliicklich zu sein, ist im
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Prinzip das Gleiche wie Liebeskummer zu haben. Hierbei macht sie vor allen Dingen Mut, sein Leben in allen Bereichen
in die Hand zu nehmen. "Machen, statt meckern", ist ihr Credo.

Unter ihrem Pseudonym Svea J. Held schreibt sie seit 2011 humoristische und fiktive Texte. Das Schreiben von
Novellen, Kurzgeschichten und einem ersten Roman (Projekt Eieruhr 2.0), gehort zu ihren fokussierten Interessen. Sie
widmet sich als Autorin den Gedanken zwischenmenschlicher Begegnungen. Direkt, bissig, ironisch aber vor allem
immer wieder heiter, werden die Facetten des Zusammenseins gespiegelt. Schauplitze und Tatorte sind Partnerschaft,
Freundschaft, Familie sowie Geschéftsbeziehungen. Die Erzihlungen sind meist in alltdgliche, mal in historische, mal in
kriminalistische Rahmensituationen verpackt.

Bereits erschienen sind Projekt Eieruhr 2.0 (SRC Verlag), Das gebliimte Projektbuch (kindle), Liebesmiih im Quadrat
(BoD Hamburg) und Kurz & Blutig (BoD Hamburg). Der Nachfolger Liebesmiih hoch zwei erscheint im Mirz 2018
(BoD Hamburg).
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