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Mach den ersten Schritt - Deutschland Walk 2006

10.08.20006, 12:02 | Freizeit, Buntes, Vermischtes

Pressemitteilung von: Frau ist Schlau GbR

Vom 3. bis 16. September findet der erste Becel-Deutschland Walk von Sylt bis zur Zugspitze statt - eine der Stationen
ist K6ln. Zusammen mit den Sympathietrigern Rosi Mittermaier und Christian Neureuther laden AOK — Die
Gesundheitskasse und Becel dazu ein.

,Frau ist schlau’ — in Person Gabriele Kordes, Mitglied des regi-onalen Handwerkerbeirats der AOK - Regionaldirektion
KoIn unterstiitzt und beteiligt sich am Deutschland Walk 2006. ( www.frau-ist-schlau.de )

Am 07. September 2006 befindet sich das Start-/Zielareal am Deutschen Sport & Olympiamuseum, Rheinauhafen 1 in
Koln. Hier treffen sich die Teilnehmer, um sich iiber Nordic Walking zu informieren und den Gesundheitssport
auszuprobieren. Mit Rosi und Christian geht es dann auf einen ca. 7 km langen Rundkurs.

Wer bei dieser kostenfreien Veranstaltung mitmachen mochte, sollte sich bis spétestens 20.08.2006 anmelden, da nur
eine begrenzte Teilnehmeranzahl mdoglich ist. Informationen und Anmeldekarten gibt’s bei der AOK-Regionaldirektion
Koln unter der Telefonnummer 0221/1618-236 oder im Internet unter www.aok.de/rh bzw. www.mach-den-ersten-
Schritt.de

Frau ist schlau GbR
Wattmannstrafie 40

41564 Kaarst

Tel. 02131/ 7585-0

Fax 02131/ 7585-25

E-Mail: presse@frau-ist-schlau.de

Frau ist schlau hat sich zum Ziel gesetzt, dass Frauen beim Thema Auto ernst und als Kundengruppe wahrgenommen
werden.

Portrait

Probieren Sie es doch einfach einmal aus!
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