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Seit 1992 nimmt das Institut fiir Angewandte Trainingswissenschaft jeweils im Nachgang der Olympischen Spiele
umfassende sportartspezifische und sportartiibergreifende Auswertungen der Ergebnisse und Entwicklungen in
ausgewdhlten Sportarten vor. Auch zu den Olympischen Spielen 2016 in Rio haben die Trainingswissenschaftler
Weltstandsanalysen erstellt und diese in den Auswertkonferenzen der jeweiligen Verbinde prisentiert und diskutiert. Der
vorliegende Band stellt eine Zusammenfassung der umfangreichen Analysen in 19 olympischen Sportarten dar.
Vorangestellt werden empirisch belegte Erkenntnisse, wie etwa zur Leistungsdichte, zur Entwicklung von Trainings- und
Wettkampfsystemen und zu den Umfeldbedingungen von Training und Wettkampf. Zudem werden perspektivisch zu
erwartende Leistungsentwicklungen und die dafiir notwendigen Bedingungen einschlieflich der wissenschaftlichen
Unterstiitzungsleistungen thesenhaft formuliert.
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Das Institut fiir Angewandte Trainingswissenschaft (IAT) ist das zentrale Forschungsinstitut des deutschen Spitzen- und
Nachwuchsleistungssports. Es unterstiitzt rund 1.000 Sportler mit ihren Trainern aus 19 Sommersportarten und sechs
Wintersportarten, sichert gemeinsam mit seinen Partnern die wissenschaftlich fundierte Trainerberatung und ermoglicht
eine innovative Trainingssteuerung im Rahmen von Trainer-Berater-Systemen. Dazu gibt das IAT wissenschaftlich
fundierte Trainingsempfehlungen sowie sportmedizinische Gesundheits- und Therapieempfehlungen.
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