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Schamanische Reisen interpretieren
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INTERPRETATION VON BOCHAMANISOHEN REISEN

Bilder des Tages als Malkasten fiir schamanische Reisen

Bilder des Tages konnen als Malkasten fiir schamanische Reisen verwendet werden.

Sagen wir, Sie planen einen Apéro mit Produkteprisentationen fiir [hre Kundinnen und Kunden. Im Vorfeld beschleicht
Sie ein ungutes Gefiihl, ob der Anlass auch fiir alle ein schones Erlebnis wird. Zur Inspiration streifen Sie am
Veranstaltungsort umher. Sie finden Ruhe in entspannten Blicken auf Kuhherden, Schafe und Ziegen, die friedlich den
Ort umgeben. Noch einige Telefonate und ein zwei Notizen, dann entscheiden Sie sich fiir eine schamanische Reise. Thre
Reiseabsicht: was kann ich tun, damit es allen wohl ist.

Schamanische Reise zum Ortsgeist

Die Reise zum Ortsgeist scheint eine sinnvolle Idee. Sie treffen sich im Rat der Geister und bitten Lehrer und Krafttier,
sie zu begleiten. Die Mittelweltreise fiihrt Sie in den kleinen Park, in welchem der Event stattfinden wird. Die Sonne
lasst das Griin des gepflegten Rasens hell erstrahlen. Die Tische fiir den Apéro sind gedeckt. Alles steht bereit. Sie bitten
Thr Krafttier, den Ortsgeist zu finden. Bald steht ein Schaf vor Thnen und schaut Sie leicht verwundert an. "Kann ich
etwas tun, was meine Présentation fiir alle angenehm machen wird?" Das Schaf nennt frisch geschnittene Blumen, die
noch fehlen wiirden. Etwas Milchiges wire auch nicht schlecht. Sie bedanken sich und kehren in den Rat zuriick. Thr
Lehrer meint, Blumen seien immer schon. Thr Krafttier meint, unter Umstinden hatte das Schaf einfach Lust auf frische
Kaublumen mit Milch.

Interpretation der schamanischen Reise

Die Notwendigkeit des Interpretierens einer Reise weist darauf hin, dass nicht alles gekldrt werden konnte. Interpretieren
heisst Vermutungen anstellen. Schnell gelangt man in den Glauben von tiefgreifenden Erkenntnissen aus der Reise: es
konnte zum Beispiel dringend nétig sein, den ganzen Ort mit Blumen zu verzieren. Oder es braucht noch eine grosse
Kiseplatte, damit Milchprodukte da sind? Joghurt? Ein schoner Krug gefiillt mit Milch? Womdglich hatte Thr Krafttier
Recht und die Reise war nicht erfolgreich. Sie haben ein Schaf getroffen, das Lust auf frische Blumen mit Milch hatte.
Schliesslich sah sein Bart ja auch so aus, als ob er in Milch getrénkt sei.

Sie wenden sich an andere schamanisch Reisende und erzidhlen von der Reise. Die unterschiedlichsten Interpretationen
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konnten dabei heraus kommen. Es gibt einen Grundsatz: niemand kann eine Reise interpretieren, als man selbst. Die
Interpretation soll dazu fiihren, eine Alltagstauglichkeit zu erreichen. Ein Problem bei den Vermutungen ist, dass man
nur losungsorientiert unterwegs ist. Man sucht eine Losung und merkt vielleicht nicht, dass man zuvor schon falsch
abgebogen ist. Also zuriick zur Reise: Sie hinterfragen deren Aussagekraft.

Hinterfragen einer schamanischen Reise

Es kommt Thnen in den Sinn, vor der Reise schon Schafe gesehen zu haben. Hat Sie IThre Wahrnehmung getiuscht?
Wenn das Schaf eine Einbildung war, dann sind Sie vielleicht gar nicht dem Ortsgeist begegnet? Das ist moglich, ja.
Aber es gibt eine weitere Moglichkeit: unser Gehirn nimmt bei Dingen, die es nicht gleich zuordnen kann, sofort Bilder
hervor, die passen. Der Ortsgeist konnte z.B. ein kleiner Zwerg in weissem Kleid gewesen sein. Sie sind ihm begegnet,
als er gerade eine Kupfermiinze im Rasen fand. Ist der Rat des weissen Zwerges deshalb falsch? Oder wiéren kleine
Gliicksbringer in Form von Kupfermiinzen eine nette zusitzliche Uberraschung?

Wenn unser Gehirn das Nichstliegenste fiir Unbekanntes nimmt, werden die Gefiihle dieser Auswahl denen entsprechen,
die Sie sich erhofften. Ein Schaf hat fiir Sie vielleicht etwas "Mildes". Manchmal driickt man mit einem Schaf aber auch
Ratlosigkeit aus. Es ist also wichtig zu hinterfragen, was ein Schaf mit Ihnen in dieser Situation der Unsicherheit {iber
den Apéro macht. Es zeigt einen selbst in dieser Situation. Vielleicht haben Sie die Reise nur unternommen, weil Sie sich
nicht mehr weiter helfen konnten. Es fiihlte sich fiir Sie wie eine Notsituation an. Alles soll perfekt sein fiir die Giste.
Diese Verantwortung nehmen Sie hoher war, als dass Sie Vertrauen zum Personal des Caterings haben, obschon das
geschulte Personen sind. Am Ende miissen Sie vielleicht sagen: es spielt keine Rolle, ob es zusitzlich Blumen da hat. Das
wird nicht entscheidend sein. Entscheidend wird Thre Stimmung sein. Was stimmt denn nicht mit dem Produkt, das Sie
prisentieren mochten, dass Sie Angste befliigeln? - Und wenn alles mit dem Produkt in Ordnung ist, wovor haben Sie
Angst? - Vor den Menschen selbst?

Hier kann das Auftauchen des ruhigen Schafes Ihnen auch eine Wirkung vermitteln, statt eine Interpretation: es ist alles
in Ordnung, widmen Sie sich Ihren Bediirfnissen. Diese konnen sein, den Menschen das Produkt voller Uberzeugung zu
prasentieren, so wie Sie es entwickelt haben. Sie haben es wahrscheinlich in Hingabe entwickelt. Diese Hingabe will
gesplirt werden. Sprich: Sie diirfen sich selbst sein. Wie das Schaf vielleicht mit Blumen und Milch sich selbst schauen
mochte, konnen Sie auch fiir sich schauen. Sie haben Lust auf einen prickelnden Weisswein. Nur zu!
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