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Acrobatic Therapy — Was ist das?
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Wissen erlebbar machen mit der Coachingform der Acrobatic Therapy

Wenn Korper und Seele im Einklang sind, agiert man souveridn. Ohne seelische bzw. korperliche Blockaden hat man
keine Schwierigkeiten, seine Wiinsche zu formulieren, sich durchzusetzen und Gehor zu verschaffen und mit dem
richtigen Auftreten zu iiberzeugen. Im Zuge des stets wachsenden Leistungsdrucks fillt das allerdings nicht leicht. Dabei
wirken sich seelische Belastungen auf den Korper aus und korperliche Beschwerden und Wehwehchen hemmen unsere
geistige Leistungsfihigkeit.

Ein Coaching, welches Korper und Seele gleichermalBen stérkt, wirkt dabei ganzheitlich.

Acrobatic Therapy by Rebel-Management-Training

Rebel-Management-Training wurde im Jahr 2000 von Nadine Rebel gegriindet. Sie studierte Soziologie, Psychologie und
Piadagogik, spezialisierte sich auf die Erwachsenenbildung und kiimmert sich in ihrem Unternehmen um den
AuBenauftritt von Firmen und Einzelpersonen.
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Als zudem ausgebildete Trainerin im Sportbereich und des Gesundheitsmanagements und Leiterin von CrazyPole
Augsburg verfolgte sie stets die Auswirkungen vom Korper auf die Seele und umgekehrt.

Das gesunde Gleichgewicht

Das heutige Berufs- und Privatleben ist gepriagt von Anforderungen, die Rollenvielfalt die eine Person an den Tag legen
muss, wird allem Anschein nach immer ausgeprigter und breitgefiacherter. Die gesunde Mischung besteht allerdings
dann, wenn Kontrolle und Loslassen, An- und Entspannung, Selbst- und Fremdvertrauen sich die Waage halten.

Genau diese Punkte werden mittels der Acrobatic Therapy bearbeitet und gestérkt.

Immer nur so weit, wie es der Kunde wiinscht.

Erlebniscoaching

Wissen muss erlebbar sein, damit man es anwenden kann. Auch im Coaching niitzen die besten gemeinsam mit dem
Kunden entwickelten Strategien nur wenig, wenn der Kunde deren Wirkung nicht erlebt.

Das Wort ,,Erlebniscoaching® bezieht sich dabei auf die Besonderheiten der Coachingform ,,Acrobatic Therapy“. Wenn
ein Klient im Coaching selbst erleben kann, was mit den Tipps und Tricks, den Ausfiihrungen des Coaches gemeint ist,
dann wird Wissen lebendig. Dann steigt die Motivation, dieses erlebte Wissen auch auf andere Bereiche des Lebens zu
tibertragen und dort anwenden zu konnen.

Ganzheitlich agieren
Korper und Geist werden gleichermalien betrachtet und beide Bestandteile als absolut gleichwertig angesehen. Zunichst
wird in einem Gesprich ermittelt, was der Klient vom Coaching erwartet. Die Zielsetzungen konnen hier vielfiltig sein:

 Konfliktmanagement

* verbessertes Selbstvertrauen

* {iberzeugenderes Auftreten

* Verbesserung der Korpersprache

* Angstminimierung

» die Vorbereitung auf 6ffentliche Auftritte

¢ Umgang mit gefiihlten personlichen Unzuldnglichkeiten
* u.v.m.

Korperlich erleben, was einen geistig beeinflusst

Nach der fundierten Ist-Stand-Analyse und des Absteckens der personlichen Ziele, geht es dann ans korperliche Erleben.
Mittels bestimmter Korperiibungen und Ausfliige in Teile der Akrobatik, erlebt der Klient selbst, wie der Korper die
Seele beeinflusst, wie die Seele den Koérper hemmen oder motivieren kann.

Das Ende einer Einheit bildet die Bearbeitung des Erlebten und der Erstellung einer personlichen To-Do-Liste bis zum
néchsten Coaching.

Bodyfeedback

Nadine Rebel ist unter anderem auch Autorin der Biicher ,,Fit for work fiir Frauen“ und ,,Work Life Balance fiir freche
Frauen® — setzt sich also schon lange mit derartigen Themen auseinander. Im Buch ,Fit for work® wird dabei eingehend
der Zusammenhang und die gegenseitige Beeinflussung von Denken und Handeln, von Korper und Seele, von geistigem
und korperlichem Erleben beschrieben. Auch im Buch ,,Poledance Passion®, welches von Nadine Rebel geschrieben
wurde, findet sich die Verbindung von Korper und Seele beschrieben. Hier liegen auch die Urspriinge der ,,Acrobatic
Therapy*.

Je hoher die Anspriiche, die eine Sportart nicht nur an die korperlichen Voraussetzungen, sondern auch an den Geist und
die Seele stellt, umso deutlicher kann man selbst spiiren und erleben, wie stark sich diese beiden Spieler gegenseitig
beeinflussen.

Angelehnt an akrobatische Grundtendenzen arbeitet man in der Acrobatic Therapy mit verschiedensten natiirlichen

Angsten und dem Umgang mit diesen. Angst, den Boden unter den Fiien zu verlieren, Angst vor Verletzungen, Angst
vor dem Fallen, zu wenig Vertrauen in die eigenen Krifte, Angst vor Fehlern.
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Die Angste sind gleich

Steckt man beruflich oder privat zuriick oder hat man das Gefiihl nicht vorankommen zu konnen, sind es hiufig die
gleichen Denkmuster, die uns beeinflussen. Die oben genannten Angste lassen sich eins zu eins iibertragen und hemmen
uns.

Die reine Erklirung, dass derartige Angste unsinnig und oftmals einfach unbegriindet sind, hilft dabei nicht weiter. Ein
Coach, der dies seinem Klienten mitteilt, macht sich selten beliebt.

Entweder man kann es in den Augen des Klienten lesen oder aber er/ sie spricht es aus, dass sie/ er selbst wissen wiirde,
dass die Angste unsinnig wiren. Allein das Wissen lisst diese Hemmschuhe nicht verschwinden.

Was wird trainiert?

Zunéchst wird mittels eines Eingangscoachings in einem Gesprich festgestellt, welche gedanklichen Tendenzen den
Kunden oder die Kundin beeinflussen. Geht es um Fragen der Kontrolle oder des Loslassens, der Fremd- oder
Selbstbestimmtheit, der Zielsetzung, der Balance? Sind die Baustellen geklirt, geht es ans Erleben.

Womit wird trainiert?

Der eigene Korper stellt hierbei das beste Trainingsgerit dar. Wenn es der Kunde wiinscht, wird aber auch mittels des
Aerial Hoops und der Pole trainiert. Dabei sind die Korperiibungen natiirlich nicht mit den Elementen aus klassischen
Pole- oder Hoop-Kursen zu vergleichen.

Kompetenzbiindelung
Durch die Kompetenzbiindelung von fachlichem Wissen im soziologisch-psychologischen Bereich und dem Wissen
Didaktik und sportlichem Training wird hier ein besonderer Coachingerfolg moglich.

Die iiber 17jahrige Erfahrung als Coach und Unternehmensberaterin und die iiber 15jdhrige Erfahrung als Trainerin fiir
den Sportbereich sprechen fiir sich.

Keine Hochstleistungen gefordert

Wer von sich selbst denkt, dass ,,Sport Mord*“ sei und dass deswegen diese Form von Coaching gar nicht funktionieren
kann, darf beruhigt sein. Weder sind sportliche Hochstleistungen gefragt, noch muss der Klient tatsdchlich tiber
akrobatische Fahigkeiten verfiigen. Einfach Methoden ermdglichen den Briickenschlag vom korperlichen Erleben zur
geistigen Losungsfindung.

Weitere Informationen

Weitere Informationen zum Thema findet man unter
http://www.rebel-management-training.de/beratung/ und unter
www.crazy-pole-augsburg.com/gesundheit

Portrait

Rebel-Management-Training.de ist eine Unternehmensberatung fiir den Aufenauftritt von Unternehmen und
Einzelpersonen. Das Portfolio umfasst die IST-Analyse, die Optimierung und Verbesserung des Auflenauftritts in allen
Bereichen (Print und Web, Kommunikation und personliches Auftreten). Es werden Zielstrategien fiir Unternehmen und
Einzelpersonen entwickelt, Soft Skills fiir Mitarbeiter und Fiihrungskrifte geschult, Fiihrungsqualifikationen ausgebaut.
Portfolio

¢ Unternehmensprésentation:

Bedeutung von PR und Corporate Identity. Analyse und Optimierung.
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* Textberatung und —gestaltung fiir Print und Web

(Unternehmensbroschiiren, Webseiten, Pressemitteilungen, Newsletter, Mailings)

* Bewegte Bilder: Image- und Werbefilme fiir Unternehmen

* Corporate Behaviour: der positive Wiedererkennungswert Ihres Unternehmens

(Teambuilding, Personalauswahl und -optimierung, Kundenbindung, Fithrungskriftetraining)

* Personliches Auftreten: Image, Rhetorik, Sprache und Korpersprache, Stil und Kleidung

* Souverinititstraining: Coaching fiir Bewerbung, Pressekonferenz, Prisentation, Rede und Messeauftritt,
Selbstwahrnehmung und Fremdeinschédtzung

* Innere Voraussetzungen und Korpersprache:

Gesundheits- und Fitnessmanagement fiir Unternehmen und Einzelpersonen
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/951844/Acrobatic-Therapy-Was-ist-das.html
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