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Liebesmiih im Quadrat - das neue Buch von Svea J. Held

Essays iiber die Miihen, die Liebe zu finden und zu binden - und dabei nie den Mut zu verlieren. Das neue Buch der
Kasseler Autorin Svea J. Held begeistert die Leser.

Liebesmiih im Quadrat ist eine Sammlung besonderer Essays iiber Liebe und Partnerschaft. So stellt die Autorin die
These auf, dass die Méannergrippe dazu dienen konnte, die Liebe der Frauen zu ihren Minnern zu testen. Hinterfragt,
warum Schwiegermiitter eigentlich einen schlechteren Ruf haben als die Riistungsindustrie. Oder ob man einen White
Russian auch mit Muttermilch mixen kann. Die Autorin Svea J. Held pointiert die Gedanken und Herausforderungen
aller Liebeshungrigen stets mit Schwung und Leichtigkeit. Ob Single oder fest vergeben - man fiihlt sich angenehm
ertappt und unterhalten.

So nimmt schon der Klappentext den Leser mitten ins Geschehen: Uber kleine Hoschen und groBe Erwartungen,
Todesangst in der Bar und Staubfusseln unter dem Sofa. Ein kleiner Test: Denk an ein Werkzeug. Denk an eine Farbe.
Wenn die Bilder, die gerade in Millisekunden entstanden sind Hammer und Rot waren, dann entspricht das der
Assoziation von gut 90 % der Menschen. Ahnlich ist es mit einem Begriff wie Liebe. WeiBe Pferde, rote Rosen, Paris.
Das was wir iiber Liebe und Helden zu wissen glauben, wissen wir in erster Linie aus Filmen und Biichern. Dies ist die
Grundlage fiir unsere Erwartungshaltung. Die Liicke zwischen Realitit und Hollywood-Schablone mochte uns manchmal
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den Glauben an die wahre Liebe verlieren lassen. Wir erwarten viel und iibersehen dabei noch mehr: Die kleinen Gesten
und Zeichen in unserem eigenen Leben, die uns die Liebe miihelos zeigen.

Das neue Buch von Svea J. Held ist wie schon ihr Debutroman Projekt Eieruhr 2.0, geprdgt von Wortwitz, Ironie und
teilweise Uberspitzung und daher im Bereich Humor / Satire einzuordnen. Durch einige politische und
gesellschaftskritische Fragestellungen zur Rolle der Frau, Familie und Lebensplanung, die humorvoll aber ungeschminkt
beleuchtet werden, fillt er ebenfalls in den Bereich Kabarett.

Das Gruflwort im Buch stammt von der beliebten Kasseler Schauspielerin Andrea C. Ortolano und nimmt den
humoristischen Spielball auf.
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Portrait

Svea J. Held wurde in Osthessen geboren. Nach einigen Umziigen im Kindesalter, wohnt sie nun seit 2003 in der
nordhessischen Grofstadt Kassel.

Nach einer kaufménnischen Ausbildung, dem Studium der Betriebswirtschaftslehre mit den Schwerpunkten Marketing,
Personal und Prozessmanagement, sowie zahlreichen Weiterbildungen und Engagements als Fachdozentin, ist sie seit
2007 als selbststdndige Unternehmensberaterin tétig. IThre Kunden sind kleine und mittelstdndische Unternehmen in
Wachstumsprozessen oder mit konkreten Absatzschwierigkeiten, schwerpunktméBig im Bereich hochwertiger Produkte
fiir Haus und Garten. Sie entwickelt hierfiir Positionierungen, Kundenkontaktprozesse und Marketingkampagnen als
externe Projektleiterin.

Das Schreiben von Novellen, Kurzgeschichten und nun dem ersten Roman, gehort seit 2011 zu ihren fokussierten
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Interessen sowie zur Freizeitgestaltung. Sie widmet sich als Autorin den Gedanken zwischeSchattenseitenmenschlicher
Begegnungen. Direkt, bissig, ironisch aber humorvoll werden die Facetten des Zusammenseins gespiegelt. Schauplitze
und Tatorte sind Partnerschaft, Freundschaft, Familie sowie Geschéftsbeziehungen. Die Erzdhlungen sind meist in in
alltdgliche, mal in historische, mal in kriminalistische Rahmensituationen verpackt.
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