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Darm gesund - Stress gebannt

18.04.2017, 09:15 | Gesundheit & Medizin
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»Darm gesund — Stress gebannt“ unter diesen Titel stellt Patricia Meier, Heilpraktikerin aus Friedrichsdorf/Ts. ihren
Kurzvortrag im Rahmen des monatlichen Treffens des Unternehmerinnen Netzwerkes Wetterau e. V. ,,Das bis vor
wenigen Jahren vonseiten der Wissenschaft unterschitzte, in der Gesellschaft gerne tabuisierte, jedoch hochkomplexe
Organ ist der Schliissel zwischen Korper und Geist“, so Meier. Sie ist iiberzeugt, dass dem Darm eine grole Bedeutung
fiir das psychische als auch psychische Wohlbefinden zuzuschreiben ist und dass er eine wichtige Funktion in diesem
Zusammenspiel einnimmt. Antworten darauf, was wir tun konnen, um Dysbalancen zu vermeiden und diesen sensiblen
und leistungsfdhigen Verdauungsapparat gesund zu erhalten, gibt die Naturheilkundlerin am 08.05.2017 ab 10:00 Uhr in
der Rosbacher Wasserburg, Haingraben 17.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, das Unternehmerinnen-Netzwerk Wetterau kennenzulernen. Géste sind herzlich
willkommen, Besucher zahlen 10 Euro. Interessierte konnen sich anmelden bei: Christa Benedik-Eflinger,

kontakt@benelex.de.

Weitere Informationen unter www.netzwerk-wetterau.de
Abdruck honorarfrei, Belegexemplar erbeten.

Portrait
»Aufgeweckt“ — Unternehmerinnen-Netzwerk Wetterau

Das unabhingige Unternehmerinnen-Netzwerk Wetterau ,,Aufgeweckt” ist ein Zusammenschluss von Inhaberinnen
kleiner und mittelstindischer Unternehmen aus den Branchen Beauty, Coaching, Design, Erndhrung, Eventmanagement,
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Fotografie, Gesundheit, Handel, Internet, Kommunikation, Mode, Personal, Recht, Social Media, Steuerberatung. Ziel
des Unternehmerinnen-Netzwerkes Wetterau ist es, durch gezielte, projektbezogene Kooperationen zur Wertschopfung
in der Region beizutragen.

Es trifft sich jeden ersten Montag im Monat zum Austausch und Netzwerken in der Rosbacher Wasserburg, Haingraben
17. Gaste sind herzlich willkommen.

Zweck des Vereins ist die berufs- und brancheniibergreifende Férderung von Unternehmerinnen und Griinderinnen,
insbesondere die gegenseitige Beratung, Férderung und Unterstiitzung durch Einbringung der fachlichen Kompetenzen
und Erfahrungen, Austausch und Erarbeitung von Konzepten und Strategien zur Fithrung und dem Ausbau eigener
Unternehmen. Die gebiindelten Kenntnisse und Erfahrungen sollen auch dafiir eingesetzt werden, andere
Unternehmerinnen zu unterstiitzen und zu férdern.
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