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Connirae Andreas in Koln

Von den Groflen des Coachings lernen. Connirae Andreas ist im Mai zu Gast in K6ln mit ihrer Methode des "Wholeness
Process". Die US-Amerikanerin prigte wie keine andere die Entwicklung des NLP.

Dem Kolner Institut Training Deluxe ist es gelungen, eine der Ikonen des NLP und Coachings nach Deutschland zu
holen. Die kognitive spirituelle Lehre von Connirae Andreas ist ein neuer "Weg des Erwachens" und hilft Menschen
effizient und einfach, im Alltag eine andere Sicht- und Denkweise einzunehmen. Indem man sich von der
Alltagswahrnehmung des Egos 16st, kannst der Klient Probleme aus einem ganz neuen Winkel sehen. Innerhalb dieses
Prozesses dndert sich sowohl die Wahrnehmung als auch spezifische Verhaltensweisen. So erscheinen einige Probleme
kleiner oder verlieren gidnzlich an Bedeutung und der Klient erhilt die Fahigkeit, mit schwierigen Situationen anders
umzugehen.Dariiber hinaus wird das Nervensystem entlastet, wodurch man tiefe Entspannung erfahren kann und das
allgemeines Wohlbefinden spiirbar ansteigt. Durch die Schulung des Bewusstseins kann man auf bisher ungenutzte
Ressourcen zugreifen und an Lebensweisheit, Mitgefiihl, Humor und Kreativitit gewinnen.

Das Seminar - veranstaltet vom Kolner Institut fiir Gesundheit und Entwicklung "Training Deluxe" - bietet Lernenden
einen neuen Einblick in die Verbindung von Spiritualitit und Coaching. Denn spirituelle Methoden beschrénkt sich nicht
nur auf Formen der Meditation. Das Seminar zielt auf die Verflechtung von Losungen mit Ubungen aus dem alltéiglichen
Leben. Aufgrund dessen ist der Wholeness Process unmittelbar und vollstindig mit Ihrem Alltag verbunden. Mithilfe
eines gezielten Trainings {ibst man im Seminar, das Alltagsbewusstseins des Egos aufzuldsen und schwierige
Lebenssituationen als Durchgang zum "Inneren Selbst" zu nutzen. So werden wichtige Lebensfragen und Probleme Teil
eines besonderen Lebensprozesses.

Das Seminar findet vom 27-28. Mai 2017 in Bergisch Gladbach bei Koln statt. Fiir Interessierte gibt es zudem auch noch
ein Aufbauseminar Anfang Juni.

Weitere Informationen erhélt man auf der Webseite von Training-Deluxe.de (https://www.training-
deluxe.de/nlp_kurs/wholeness_process_connirae_andreas.htm)
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Portrait

TrainingDeluxe bietet NLP und Coaching Ausbildungen.
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