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Mechtild Erpenbeck: Wirksam werden im Kontakt. Die systemische Haltung im Coaching

Am Donnerstag, den 23. März 2017 präsentiert die Autorin, Psychologin und Senior Beraterin Mechtild Erpenbeck ihr
neues Buch „Wirksam werden im Kontakt – Die systemische Haltung im Coaching“ auf der Leipziger Buchmesse 2017,
im Forum „Seelische Gesundheit“.
Veranstaltungsort: ? Forum Sach- und Fachbuch in Halle 3, H 300
Veranstaltungsbeginn: 12:00 Uhr
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„Der Erfolg einer Intervention hängt vom inneren Ort ab, aus dem heraus der Intervenierende handelt.“ Dass Mechtild
Erpenbeck ausgerechnet diesen Satz von Otto Scharmer, Senior Lecturer am MIT, an den Anfang ihres Buches
„Wirksam werden im Kontakt – Die systemische Haltung im Coaching“ stellt, überrascht dann doch. Wer Schamers oder
Erpenbecks Publikationen kennt, würde die Rede von einem „inneren Ort“ mit gutem Grund kritisch hinterfragen. Wozu
sollen sich Therapeuten und Berater mit einer schwer zu fassenden Essenz der Wirksamkeit menschlichen Handelns
abmühen, statt sich auf die handfesten Probleme ihrer Klienten zu fokussieren?

Mechtild Erpenbeck stellt die Frage der inneren Haltung immer wieder neu und anders: Aufmerksamkeit,
Verantwortung, Gefühl, Macht, Konflikte lauten einige der Wegmarken. An ihnen wird deutlich: Für alle Motive und
Affekte des Gegenübers gibt es stets eine Entsprechung in uns selbst – in unserer Persönlichkeit, in unserer Erfahrung.
Unangenehme Selbsterkenntnisse sind auf dieser Erkundungsreise deshalb nicht nur unausweichlich, sondern als
Lernerfahrung auch lehrreich und gewollt, da sie Ressourcen in uns selbst und im Gegenüber zugleich erschließen
können.

Nach der Buchpräsentation beantwortet die Autorin am Carl-Auer-Messestand (Halle 3, H 109) Publikumsfragen und
signiert auf Wunsch ihr neues Buch.

Mechtild Erpenbeck ist Psychologin, Senior Coach (DBVC) und Lehrcoach, Supervisorin (DGSv), Gruppendynamikerin
(DGGO), Systemische Beraterin (SC) und Leiterin der Beratungspraxis CONSULTACT, Berlin.

Mechtild Erpenbeck: Wirksam werden im Kontakt. Die systemische Haltung im Coaching http://www.carl-
auer.de/programm/artikel/titel/wirksam-werden-im-kontakt/
Carl-Auer Verlag, Heidelberg 2017, 130 Seiten, Kt, 17,95 €, ISBN 978-3-8497-0183-3

 

 

Portrait

Der Carl-Auer Verlag gilt als der wichtigste deutschsprachige Verlag für systemische Therapie und Beratung sowie für
Hypnotherapie. Seit 1989 veröffentlicht er neue Erkenntnisse des systemischen Denkens aus der ganzen Welt.
Das Programm umfasst über 600 lieferbare Titel, darunter Klassiker von Niklas Luhmann, Steve de Shazer, Insoo Kim
Berg, Heinz von Foerster, Humberto Maturana, Milton Erickson, Helm Stierlin, Fritz B. Simon und Rosmarie Welter-
Enderlin. Jährlich kommen rund 50 Neuerscheinungen zur systemischen Praxis, Theorie und Forschung hinzu.
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