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Vorahnungen sind sehr oft negativ, diister oder verheissen nichts Gutes. Die positive Vorahnung kénnte man Zuversicht
nennen. Die Zuversicht legt Sicherheiten in die Zukunft, die Vorahnung eher Bedrohungen, die sich erfiillen sollen. Die
Frage ist nun, ob man mit Vorahnungen, also dem Legen von Bedrohungen in die Zukunft, erst zu dieser Zukunft kommt
oder ob man vorher weiss, dass etwas passieren wird.

Schamanische Praxis

Die Praxis der Schamanismus Therapie arbeitet mit Ordnungen. Dem zugrunde liegt der Grundsatz der zugehorigen
Gefiihlslehre, dass Kraft sich in Ordnungen bewegt. Durch diese Bewegung von Kraft konnen Ordnungen weiter
ausgebaut werden, wie Tiler sich durch Fliisse immer weiter formen.

Eine Ordnung bei Vorahnungen sind die Bedrohungen. Um uns Sicherheiten fiir die Zukunft zu erwirtschaften, suchen
wir gerne nach Bedrohungen, was alles passieren konnte. Diesen moglichen Storungen einer gesicherten Zukunft
mochten wir entgegen arbeiten. Wir veridndern die Gegenwart, um Hindernisse in der Zukunft zu vermeiden. Das tont
sinnvoll.

Zuweilen schaffen wir es, uns Bedrohungen vorzustellen, denen wir nichts zu entgegnen haben. Das sind dann die
Probleme der Zukunft. Die Ordnung namens Bedrohung findet sich in Gebirgsziigen, durch die Angst fliesst. Die Kraft
der Angst fliesst durch die Ordnung der Bedrohung. Dieses Fliessen baut die Bedrohung weiter aus. Das kann so stark
werden, dass man sich unbewusst direkt auf die Bedrohung zu bewegt. Sie wird unsausweichlich. In dieser Bewegung
lasst sich sagen: eine negative Vorahnung hat nichts mit Priagkognition zu tun, sondern mit dem Bauen einer negativen
Zukunft.

Das konnen wir besonders gut. Wie sieht es aus, wenn wir uns auf eine positive Zukunft zu bewegen mochten? - Darin
sind wir Menschen nicht so gut.

Bleiben wir noch ein wenig bei den Vorahnungen. Im Schamanismus besteht die Moglichkeit, dass die Kraftbewegung
von Gefiihlen sich viel stirker auswirkt, als man im Alltag meint. Wir sorgen teilweise mit unserem Planen der Zukunft
fiir Ungliick. Die zusétzliche Kraft, die wir fiir solche negativen Wunder benétigen, findet sich im Glauben an die
negative Zukunft. Glauben ist ein sehr starkes Gefiihl. Es kann sich einmischen, wenn aus der Hoffnung auf etwas Gutes
klare Regeln abgeleitet werden. Vielleicht kennt man aus der personlichen Vergangenheit, dass man nie Gliick hat. Das
wird zu einem Glaubenssatz, der sich mit Bedrohungen mischen kann. Zum Beispiel hitte man gerne Schockoladeneis, es
ist einem aber bewusst, dass es wieder keines geben wird, wenn vor man den Eiswagen steht. "Ist gerade aus."

Glauben und Bedrohung kénnen Dinge verwirklichen. Wie sieht es aus, wenn man mit dem Glauben an eine gute
Zukunft sich Gliicksfille herbei zaubern mochte? Man miisste den Glauben mit der Zuversicht kombinieren. Beim
Schockoladeneis: "der Verkédufer wird mir mein Bediirfnis erfiillen, wenn er mir das Eis in die Hand driickt". Dabei geht
man zusitzlich eine Beziehung mit dem Verkéufer ein. Diese darf freundlich bleiben. Man konnte sich die Farben des
Eiswagens anschauen und die Idee hinter dem kleinen Eisgeschift greifen. Die Grundgedanken sind meistens gut.

Kausalitit

Sie sehen mit dem Feldstecher, wie ein Auto hoch oben am Berg die Strasse herunter fahrt. Es ist anzunehmen, dass es
unten ankommt. Ohne Prikognition konnen Sie mit grosser Sicherheit die Aussage treffen, es wird ankommen. Daneben
sehen Sie eine Herde Kiihe, die sich ebenfalls bergab bewegt. Wird die Herde auch unten ankommen? - Diese Chance ist
geringer, die Herde konnte einfach nur auf dem Weg zur ndchsten Weide sein.

Viele Menschen fragen sich ernsthaft, was Thnen ein Ungliicksfall sagen soll. Man fragt sich seltener, wie man dahin
gekommen ist, respektive was man sich Falsches in die Zukunft gefiihlt hat. Die Blickrichtung ist beim Eintreffen eines
Ungliicksfalls oft nach vorne gerichtet, statt nach hinten. Damit verwehrt man sich unter Umstéinden ein Lernen, wie man
sich eine Zukunft bauen konnte. Und ja, es gibt Ergeignisse, die einfach so passieren. Wire etwas vorherbestimmt,
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wiirde man die Verantwortung iiber die eigene Zukunft abgeben. Glaubensfreier Schamanismus geht den extremen Weg:
man tragt die Verantwortung iiber seinen Leben stets selbst.

Sich eine positive Zukunft ausmalen

Nochmals zuriick zum Auto, das den Berg hinunter fahrt. Das Auto ist in Bewegung. Diese Bewegung ist jetzt. Wenn es
auf der einzigen Bergstrasse ohne Abzweigungen féhrt, ist sein Ziel definiert. Es muss nur fahren. Auf das Formen der
Zukunft umgemiinzt: Sie miissen nur leben. Damit fihrt das Lebensauto. Sie miissen noch nicht einmal das Ziel kennen,
denn der Weg, den Sie leben, fiihrt Sie ja. Weiss man, dass man auf dem falschen Weg ist, konnte man umkehren. Weiss
man es nicht, ist die Frage, mit welcher Benzinsorte man féhrt. Das Auto fahrt mit Kraft, das es aus Treibstoff bezieht.
Nehmen wir an, Ihr Treibstoff sind Thre Gefiihle. Gefiihle haben eine Wirkung durch ihre Kraft. Die Wirkung der
Gefiihlskraft formt den Weg. Denkt man dngstlich iiber die Zukunft nach, ist es gut moglich, dass man seinen Weg so
umformt, dass man an einem Eiswagen vorbei kommt, der nur Pistazieneis verkauft. Als Pechvogel basteln Sie sich
vielleicht noch ein Fuhrwerk vor sich, an welchem Sie nicht vorbei kommen.

Das Gefiihl auf dem jetzigen Lebensweg kann also mitentscheiden, wohin die Reise geht. Sprich die Vergangenheit
formt die Zukunft. Man ist jetzt in der Verantwortung, sich um seine Gefiihle zu kiimmern und seine Lebensqualitét
jetzt zu verbessern, damit die Zukunft auch besser wird. Die Kausalititskette auf diesem Gefiihlsweg ist vielleicht nicht
empirisch zu beweisen, wir sind aber der Meinung, dass Richtungen und Begenungen sind formen lassen.

Wo komm ich her, was hatte ich dort fiir ein Gefiihl? - Man kann jederzeit seinen Weg verindern.
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