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www.fit-ja.de

Haben Sie sich auch schon gefragt, wie viele der téglich auf Sie einprasselnden Informationen und Nachrichten Thnen
wirklich etwas gebracht haben?

Die Webseite www.fit-ja.de bietet Thnen Lesestoff fiir die Seele. Informationen, die vom Herzen kommen, die beriihren
und zum Nachdenken und Nachspiiren anregen.

Ich betreibe die Webseite: www.fit-ja.de seit vielen Jahren hobbymiBig, ohne finanzielle Interessen. Darum gibt es auch
keine Werbung. Mein Ziel ist, die vielen wertvollen Herzenserkenntnisse und —erfahrungen, die mir das Leben geschenkt
hat, Interessierten unverbindlich weiterzugeben.

Sie wihlen zwischen 7 Rubriken: 7Welt, ?News, ?gesunde Erndhrung, ?Fiihlen und Denken, ?Fit werden und bleiben,
Talternative Heilmethoden und ?vegetarisch-vegane Rezepte.

Ich bin in der Schweiz aufgewachsen. Studium der Germanistik, Geschichte und Philosophie. Seit tiber 25 Jahren lebe
ich mit meiner Frau und Tochter in Deutschland. Was mich geprigt hat, ist die tiefe Erfahrung, dass wir Menschen in
unserem Herzen vom gottlichen Bewusstsein Hilfe bekommen, wenn wir das wollen. Diese Erfahrung ist die Wurzel fiir
fit-ja.de und auch fiir mein Buch: ,,Schluss mit dem bosen Gott. Aus der Enge in die Freiheit®, Tredition 2016.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn Thnen die Webseite www.fit-ja.de und auch mein Buch Gutes geben kénnen.
Kochen ist iibrigens eine grofle Freude von mir. Ich habe zusammen mit meiner Frau, als wir nach Deutschland

auswanderten, ein vegetarisches Restaurant gefiihrt, was vor 25 Jahren etwas ganz Besonderes war. Der Erfolg blieb zum
Gliick nicht aus. Und auch nach dieser spannenden Zeit habe ich immer mit veganen Lebensmitteln zu tun gehabt.

Seite 1/2



openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Kulinarisch Neues auszuprobieren und Rezepte zu schreiben, gehorte zu meinem beruflichen Alltag. Etwas Gutes
kochen, ist noch heute meine Passion. Als Vegetarier von Herzen richtet sich mein Augenmerk dabei vor allem auf die
groBe Vielfalt pflanzlicher Nahrungsmittel.

Ich darf iibrigens bei dieser Gelegenheit mein erstes Kochbuch ankiindigen: ,,Das vegane Suppenkochbuch®, das aktuell
bei Tredition erschienen ist. Originelle vegane Suppenrezepte mit je einer ganzseitigen Abbildung erwarten Sie.

Siehe: https://tredition.de/autoren/rolf-boerlin-16951/das-vegane-suppenkochbuch-paperback-86544/

Ich griife Sie von Herzen

Rolf Borlin

Portrait

Mein Name ist Rolf Borlin. Ich bin 61 Jahre alt, in der Schweiz aufgewachsen. Studium der Germanistik, Geschichte und
Philosophie. Seit 25 Jahren lebe ich mit Frau und Tochter in Deutschland.
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