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ENTSPANNT

UCH! cuappenrer

elne Welt, In der Kinder GefUhle _
zelgen und Fehler machen ddrfen

Buchcover Ulrich Conrady "Eltern, entspannt euch!" Ecowin
Kind sein diirfen, statt funktionieren miissen

»Raus aus dem Anforderungsstress!”, meint Neurobiologe Ulrich Conrady, denn das Ergebnis sind Schreikinder,
wahrnehmungs- und konzentrationsgestorte Kinder sowie Uberforderung bei allen Beteiligten. In Zeiten von
Multitasking und Dual-Screen miissen wir zur Ruhe kommen, unseren Kindern Sicherheit geben und Druck
herausnehmen, statt sie immer weiter zu pushen. Die komplexe Welt verstehen, permanent funktionieren und perfekt
performen — das ist der Grund warum Kinder heute so oft tiberfordert sind. Die Losung: Raus aus dem ldrmenden
Daueralarmzustand! Stiarken Sie die Konzentration des Kindes mit Low-Level-Funktionen wie Stille {iben oder gezieltes
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Horen lernen. Bauen Sie ruhige Dinge in den Alltag ein: Vorlesen statt Horbuch, Spazieren gehen statt Joggen, Wald und
Stille statt Krach. Gute Schulnoten sind kein Zeichen von Intelligenz, schlechte Noten kein Warnsignal fiirs Leben.
Akzeptieren Sie das Kind wie es gerade ist und iiben dabei keinen Druck aus, denn Kinder sollen primér ,reifen statt
dauerlernen. Der Lerntherapeut und Neuro-Coach Conrady zeigt Eltern und Bezugspersonen, wie sie im alltidglichen
Umgang mit Kindern und Jugendlichen aus neurobiologischer Sicht alles richtig, aber auch vieles falsch machen konnen.
In seinem neuen piddagogischen Ratgeber trifft intuitives Wissen auf Empirie, alltdgliche Fragestellungen auf
provozierende Thesen und zahlreiche Fallbeispiele auf Antworten und Handlungsvorschlége.

Ulrich Conrady, gelernter Luftungsbauer, entdeckte als Neurocoach die Wirkungskraft von Klang und Entspannung,
Intuition und zielgerichtetem Handeln. Dabei entwickelte er eine moderne Schalltherapie, die Audio-Visuelle-
Wahrnehmungsforderung (AVWF), die zunéchst vor allem fur die Behandlung von Kindern vorgesehen war, die mit
gestortem Lern- und Sprachverstindnis leben. Heute betreut Conrady damit auch viele Spitzensportler.

"Eltern, entspannt euch"" von Ulrich Conrady erscheint am 23.02.2017 bei Benevento Publishing.

Portrait

Uber Benevento

Das Verlagshaus Benevento Publishing ist eine Marke der Red Bull Media House GmbH. Unter diesem Dach werden
verschiedene Verlage vereint: Der Ecowin Verlag bringt jedes Jahr spannende Themen aus dem Bereich Sachbuch und
schafft es regelmiBig auf die Bestsellerlisten. Seit 2014 ist der Servus Verlag als Ergidnzung und Vertiefung fiir Servus
TV und Print mit dabei. Mit dem Verlag Pantauro er6ffnen sich dem Leser begeisternde Einblicke in die Welt von Red
Bull. Der Benevento Verlag sucht weltweit nach auflergewohnlichen Geschichten mit internationaler Relevanz. Allen
gemeinsam ist: Benevento Publishing — Biicher, die den Geist befliigeln!
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