openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Freiheitsdrang und der Wunsch nach Geborgenheit
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Hamburg, 18. Juli 2006 — Wie sehr sollten sich zwei Menschen gleichen, damit sie ideal miteinander harmonieren?
Wenn es um den Wunsch nach Autarkie und Versorgung geht, ist ein gesunder Abstand fiir eine dauerhaft gliickliche
Beziehung die beste Voraussetzung. ,,Das Konfliktfeld Autarkie und Versorgung ist fiir viele Menschen problematisch®,
erkldrt der Berliner Diplom-Psychologe Volker Drewes, Entwickler des Personality-Tests von ElitePartner.

Der einsame Wolf und die Klette

Geht es um den Wunsch nach Nihe, wirken alte Klischees lange nach. In vielen Kopfen ist noch immer verankert, dass
der moderne Mann dem Cowboy #hnelt, der seine Liebe zur Angebeteten mit seiner wilden Sehnsucht nach Einsamkeit
und Rubhe still vereinbaren muss. Wihrend verliebte Frauen jede Minute mit ihrem Partner verbringen mochten. Diese
Klischees sind nicht nur veraltet, sondern schlichtweg falsch, so der Psychologe Volker Drewes von ElitePartner. Denn
jeder Mensch trigt beide Wiinsche in unterschiedlicher Ausprigung in sich. Und diese Gegensitze zu vereinbaren, ist fiir
viele eben sehr widerspriichlich. ,,Viele wollen im Leben moglichst frei und selbststidndig sein, sehnen sich aber
gleichzeitig auch nach Geborgenheit.*

Dieser innere Konflikt kommt auch in einer Beziehung zum Tragen. ,,Es ist wichtig, sich das Problem bewusst zu
machen®, erklirt Volker Drewes von ElitePartner. ,,Denn nur wer erkannt hat, dass er beide Pole in sich trégt, der kann
diese Erkenntnis in die Partnerschaft {ibertragen und lernen mit seinen kontrdren Bediirfnissen umzugehen.* Nicht
immer gelingt es den Partnern tatsichlich, beide Wiinsche zu erfiillen. Aber letztendlich geht es um die aktive
Auseinandersetzung mit diesem Thema.

Wie stark der Wunsch nach Autarkie oder Versorgung bei jedem Einzelnen ausgeprégt ist, hingt in groBem Mafie von
der kindlichen Prigung ab und von der Unterstiitzung bei der Bewusstwerdung dieser Wiinsche durch die Eltern und die
Umwelt. Ein moglicher Grund dafiir, dass der Wunsch nach Autarkie die Oberhand gewinnt, kann eine zu frithe und zu
starke Erziehung zur Selbststindigkeit sein. ,,Wenn ein Kind stindig gesagt bekommt ,Das schaffst du schon!” oder ,Das
kannst du auch allein!’, gewinnt oftmals der Wunsch nach Autarkie die Oberhand. Der Wunsch nach Versorgung wird als
negativ empfunden und unterdriickt, so Psychologe Drewes. Umgekehrt gilt dies auch bei zu viel Umsorgtwerden: Dann
verkiimmert der Wunsch nach Unabhingigkeit und Selbstindigkeit.

Die Sehnsucht nach dem Gegenteil

»Menschen neigen dazu, uns unbewusst immer einen Partner zu suchen, der etwas von dem in sich trégt, das wir selbst
nicht leben®, erkldrt Volker Drewes von ElitePartner. Solange dieser Wunsch jedoch unbewusst bleibt, laufen wir
Gefahr, genau das im Anderen zu bekdmpfen. Dann erlebt namlich der eine Partner den Versorgungsanspruch des
Anderen als negativ. ,,Der Konflikt ist nur 16sbar, wenn beide Partner sich ihre gegensitzlichen Anspriiche bewusst
machen und die Balance zwischen den Polen finden®, so Volker Drewes. ,,Fiir eine Beziehung ist das eine grofie
Herausforderung, weil es den Partnern viel Mut abverlangt, dem Anderen auch unangenehme Seiten von sich zu zeigen.
Die Online-Partneragentur ElitePartner hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen zusammenzubringen, die gute
Voraussetzungen fiir eine dauerhaft gliickliche Partnerschaft haben. ,,Uns war es wichtig, die Brisanz aus dem
Konfliktfeld Autarkie und Versorgung zu nehmen®, erkldrt Volker Drewes seinen Ansatz. ,,Deshalb achten wir bei dem
Matching auf einen gesunden Abstand.“ Zu extrem darf dieser natiirlich nicht sein, denn das wirkt sich auf eine
Beziehung destruktiv aus. Doch auch vollige Deckungsgleichheit ist nicht gut, denn sie nimmt der Liebe die Spannung
und damit Anziehungskraft.
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Uber ElitePartner.de:

ElitePartner.de ist die Online-Partneragentur fiir kultivierte Singles auf der Suche nach einer festen Beziehung. Jedes
Mitglieder-Profil wird von Hand auf Niveau und Seriositit gepriift. Das Unternehmen, das als erste Online-
Partnervermittlung mit dem TUV-Siegel ausgezeichnet wurde, ist seit seiner Griindung im April 2004 stetig gewachsen
und verzeichnet heute 300.000 Mitglieder. Der Akademikeranteil liegt bei 67 Prozent. Auf der Basis eines von
Psychologen entwickelten Personality-Tests filtert ein Matching-System die Teilnehmer heraus, die besonders gut
zueinander passen. Die Hubert Burda Media hat das Potenzial von ElitePartner.de erkannt und beteiligte sich im
September 2005.
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