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2017 eine Senioren- oder Pflege-WG griinden: Tipps von WohnPortal
Plus

18.01.2017, 12:45 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: WohnPortal Plus

WohnPortal
PLUS

selbstbestimmt wohnen

WohnPortal Plus vereint Angebot und Nachfrage aus den Bereichen Pflege und barrierearmes Wohnen

Immer mehr Senioren verbringen ihren Lebensabend in speziellen Wohngemeinschaften fiir dltere oder pflegebediirftige
Menschen. Auf welche Fallstricke Senioren bei der Griindung einer solchen WG achten sollten, erldutert das Senioren-
Internetportal WohnPortal Plus.

Hamburg, 18. Januar 2017 — Die dltere Generation setzt sich heutzutage wesentlich bewusster mit der Frage auseinander,
wie sie bis ins hohe Alter aktiv am Leben teilhaben konnen, als es vor Jahren noch der Fall war. Im Mittelpunkt steht
dabei die Frage, wie die Senioren trotz korperlicher Einschrinkungen ein selbstbestimmtes Leben fiihren kénnen — und
was fiir eine Wohnform sich dafiir anbietet. Den ,.klassischen Weg®, also so lange wie mdoglich in den eigenen vier
Winden wohnen und dann in ein Alters- oder Pflegeheim, empfinden immer mehr Senioren so, als wiirden sie am
Lebensabend auf ein Abstellgleis gestellt werden. Statt ihr Leben zu leben, sehen sie sich in den grof3en und oftmals
anonymen Senioreneinrichtungen verwaltet und eingeschrinkt.

Angesichts dieser Entwicklung verwundert es nicht, dass Senioren- und Pflege-Wohngemeinschaften seit Jahren einen
groflen Zulauf verzeichnen. Bieten sie doch eine gesunde Mischung aus privatem Riickzugsraum, gemeinschaftlichem
Leben und vor allem ein groes Mal} an Selbstbestimmung. Doch die steigende Nachfrage nach Senioren
Wohngemeinschaften hat auch einen handfesten Nachteil. Die Konkurrenz um die Wohnplitze ist hdufig so groB3, dass
immer mehr ,.Best Ager” leer ausgehen. Die Alternative ist, sich selbst Gedanken tiber die Griindung einer eigenen
Senioren-WG zu machen.

Unterschiede zwischen Senioren- und Pflege-WG beachten

»In der Regel werden Pflege WGs — oder, wie es im Beamtendeutsch heif3t, ,ambulant betreute Wohngemeinschaften’ —
von einem Tréger gegriindet und betrieben. Hier wiirde ich von einer eigenen Griindung abraten, da die Anforderungen
so hoch sind, dass die meisten Personen damit tiberfordert sind. Eine Senioren-WG hingegen kann relativ einfach von
einer Privatperson gegriindet werden. Oder natiirlich auch von einer Gruppe Gleichgesinnter, was sogar noch besser ist®,
sagt Karsten Bradtke, der die Internet-Plattform WohnPortal Plus ( www.wohnportal-plus.de ) gegriindet hat. Das
Senioren Portal vereint Angebot und Nachfrage aus den Bereichen Senioren- und Handicap-, sowie barrierefreies und
barrierearmes Wohnen auf einem praktischen digitalen Marktplatz.

Beratung vor der Griindung einer Senioren Wohngemeinschaft in Anspruch nehmen
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Viele Lander und Kommunen bieten spezielle Beratungsangebote fiir Menschen iiber 50 und Senioren an, um diesen bei
der Griindung einer Wohngemeinschaft zu helfen. In Hamburg ist dies etwa die Hamburger Koordinationsstelle fiir
Wohn-Pflege-Gemeinschaften. Gegriindet werden konnen Senioren-WGs praktisch von jedem. Wobei sich ein gewisser
Vorlauf empfiehlt, da die Planungen und Ausfiihrungen in der Regel iiber einen ldngeren Zeitraum verlaufen. Im
Gegensatz zu einer Pflege-WG besteht eine Senioren-WGs aus Menschen, die zwar durchaus unter korperlichen oder
geistigen Beeintriachtigungen leiden konnen, aber nur einen geringen Pflegebedarf haben — eine intensive
Pflegebetreuung ist in dieser Wohnform normalerweise nicht méglich.

Wichtige Details bei der WG-Planung: Barrierefreiheit, Infrastruktur und interne Regelungen

Bei einer Senioren-WG teilen sich Senioren ein Haus, in dem jeder ein eigenes Zimmer oder eine eigene kleine
Wohnung bezieht — je nach Konzept der Wohngemeinschaft und der Finanzkraft der Bewohner. Das
Gemeinschaftsleben findet in den Gemeinschaftsriumen statt. Hiufig sind dies die Kiiche oder das Wohnzimmer und
idealerweise kommt noch ein gemeinsam genutzter Garten hinzu. Wie auch bei den Studenten-WGs steht und fillt das
Gliick in der Wohngemeinschaft damit, wie gut die Senioren miteinander auskommen. ,,Es empfiehlt sich also, vor
Einzug ein genaues Auge auf die potenziellen Mitbewohner zu werfen. Ein ,Mitbewohner-Casting’ mit allen Bewohnern
im Vorfeld kann sicher nicht schaden®, riat Karsten Bradtke.

Im Gegensatz zu den Studenten-WGs kommt der Barrierefreiheit eine grole Bedeutung zu. Samtliche Rdume und
Einrichtungen in einer Senioren-WG sollten barrierefrei sein, damit niemand bei der Verschlechterung seines
korperlichen Zustandes unnétige Strapazen hinnehmen muss. Zudem sollte die Immobilie so gelegen sein, dass die
Bewohner ihren Alltag alleine organisieren konnen, Supermérkte und Arzte sollten etwa auch ohne eigenes Auto
erreichbar sein.

Auch wenn es sich etwas spielig anhort, so empfehlen die Experten vom WohnPortal Plus allen Wohngemeinschaften,
die mit dem Wohnen in der Senioren-WG verbundenen Rechte und Pflichten schriftlich zu fixieren — und das moglichst
prézise und ausfiihrlich. Also bis hin zu der Frage, wer wann den Miill hinausbringt. Auf diese Weise konnen potenzielle
Konflikte schon im Vorfeld entschérft werden.

Die Kosten der Senioren-WGs variieren je nach Ausstattung, Grofle und Lage enorm. Mittlerweile hat sich ein
regelrechter Markt fiir ,,Gutbetuchten-WGs* entwickelt. Generell gilt, dass Senioren-WGs — auch da sind sie Studenten-
WGs dhnlich — eher preiswerter als das Leben in einer eigenen Wohnung sind. Denn viele Dinge des Alltags lassen sich
gemeinschaftlich besser und effizienter organisieren. Zudem wird dank der Gemeinschaftsriume an den Miet- und
Nebenkosten gespart. Eine geteilte Kiiche ist schlieflich preiswerter als eine Kiiche fiir jeden. Stichwort Geld: Es gibt
staatliche Fordertopfe fiir Senioren-WGs. Vor der Griindung einer WG sollten Interessierte sich unbedingt dariiber
informieren, welche Zuschiisse ihnen zustehen.

Fiir weitere Fragen rund um die Senioren-WG hat WohnPortal Plus unter 04107-907959 und http://wohnportal-

plus.de/content/wg-gr-nden-oder-suchen eine Informations-Hotline eingerichtet. Interessenten konnen sich hier
ausfiihrlich iiber die Vor- und Nachteile der Senioren-WG und anderer altersgerechter Wohnformen informieren.

Portrait

Uber WohnPortal Plus:
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WohnPortal Plus (wohnportal-plus.de) vereint Angebot und Nachfrage aus den Bereichen Senioren- und Handicap-,
sowie barrierefreies und barrierearmes Wohnen auf einem praktischen Internet-Marktplatz. Zusitzlich bietet das vom
Bundesverband Initiative 50Plus e. V. empfohlene WohnPortal Plus individuellen Service und Beratung, denn mit
regionalen Koordinatoren stehen personliche Ansprechpartner vor Ort fiir die alltdglichen Dinge des Lebens zur
Verfiigung. So bietet WohnPortal Plus einzigartige Losungen fiir alle, die senioren-, pflege- und behindertengerechtes
Wohnen anbieten oder suchen.

WohnPortal Plus biindelt Angebot und Nachfrage der Mega-Mirkte Soziales und Gesundheit, Immobilien und Senioren
und vereint die enormen Potenziale dieser Sektoren auf einem innovativen Portal. Suchende und Interessenten finden
immer die besten und passenden Immobilien und Einrichtungen fiir Wohnen im Alter und mit Handicap. Anbietern
ermoglicht WohnPortal Plus wirksame und effiziente Marketing- und Vertriebslosungen, um ihren behinderten- und
seniorengerechten Wohnraum regional und deutschlandweit gezielt und interaktiv zu prisentieren. Anbieter von
Wohnraum und regionale Koordinatoren erhalten durch ihre Prisentation und Aktivitidten auf WohnPortal Plus deutlich
mehr Anfragen von Interessenten.

Die regionalen WohnPortal Plus Koordinatoren informieren, beraten und begleiten bei der Suche nach geeignetem
Wohnraum fiir Senioren und Menschen mit Handicap und Pflegebedarf. Sie kiimmern sich auch um die alltiglichen
Dinge des Lebens, wie beispielsweise die Vermittlung eines Umzugsunternehmens, Behdrdengénge sowie sonstige
notwendigen Beratungs-, Pflege- und Betreuungsleistungen. WohnPortal Plus hilft und unterstiitzt tatkréftig dabei,
senioren- und behindertengerecht zu wohnen und zu leben — bei Bedarf auch im Rahmen von Wohngemeinschaften
(Senioren-WG, Pflege-WG, Demenz-WG u.a.) und sonstigen alternativen Lebens- und Wohnformen.

Karsten Bradtke hat das WohnPortal Plus ins Leben gerufen. Als selbststidndiger Steuerberater hatte er iiber Jahrzehnte
erfolgreich eine eigene Kanzlei in Hamburg gefiihrt. Nach rund 30jédhriger Tdtigkeit entschloss er sich dann — auch
aufgrund personlicher Erfahrungen — dazu, in den Sektoren Pflege, Soziales und Immobilien titig zu sein und Angebote
wie Nachfrage in diesen Bereichen durch eine spezielle Internetlosung zu optimieren. Auf WohnPortal Plus finden
Senioren, Menschen mit Handicap und Angehorige alles unter einem Dach — und fiir Privatpersonen absolut kostenlos.
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