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"Fibromyalgie" von Gabriele Heinrich

Gabriele Heinrich zeigt anderen Lesern in "Fibromyalgie" den Weg zu einem schmerzfreien und aktiven Leben - trotz
Krankheit.

Fibromyalgie ist seit iiber 15 Jahren eine treue Begleiterin von Gabriele Heinrich. Still und heimlich hat sich die
Krankheit einen Weg in ihre Leben geschlichen. Sie selbst hat sie zunichst verleugnet. Letzten Endes musste sie sich
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aber doch mit der Diagnose auseinandersetzen, denn die Fibromyalgie verschaffte sich schnell Aufmerksambkeit. Sie gibt
sich jedoch nie geschlagen und zeigt in ihrem autobiografischen Ratgeber "Fibromyalgie Von allem nur die Hélfte oder
ein Esel geht immer seinen eigenen Weg", wie sie es geschafft hat, mit Fibromyalgie selbstindig und berufstitig zu
bleiben.

Der Arzt bietet Betroffenen oft nur begrenzte Hilfestellungen und viele Menschen, die unter Fibromyalgie leiden, suchen
nach alternativen Wegen, um ihr Leiden zu vermindern. Heinrichs Buch richtet sich an alle, die etwas aktiv verdndern
wollen und die offen fiir Neues sind. Der Anfang ist mit der Lektiire getan! Lernen Sie von Gabriele Heinrich, wie sie
aktiv einen Ausweg aus dem ewigen Kreislauf des Leidens finden konnen.

"Fibromyalgie" von Gabriele Heinrich ist ab sofort im tredition Verlag oder alternativ unter der ISBN
978-3-7345-4278-7 zu bestellen. Der tredition Verlag hat es sich zum wichtigsten Ziel gesetzt, jungen und unbekannten
Autoren die Veroffentlichung eigener Biicher zu ermoglichen, aber auch Verlagen und Verlegern eine Kooperation
anzubieten. tredition verdffentlicht Biicher in allen Medientypen, vertreibt im gesamten Buchhandel und vermarktet
Biicher seit Oktober 2012 auch aktiv.

Alle weiteren Informationen zum Buch gibt es unter: www.tredition.de (https://tredition.de/publish-
books/?books/ID83550)
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Portrait

Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. Das moderne Verlagskonzept von tredition verbindet die Freiheiten des Self-
Publishings mit aktiver Vermarktung sowie Service- und Produktqualitit eines Verlages. Autoren steht tredition bei allen
Aspekten der Buchveroffentlichung als kompetenter Partner zur Seite. Durch state-of-the-art-Technologien wie das
Veroffentlichungstool "publish-Books" bietet tredition Autoren die beste, schnellste und fairste
Veroffentlichungsmoglichkeit. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und e-Books, flichendeckendem
Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen Marketingpaket stellt
tredition die Weichen fiir IThren Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches. Passende Publishing-
Losung hilt tredition dariiber hinaus auch fiir Unternehmen und Verlage bereit. Mit iiber 40.000 veroffentlichten
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Biichern ist tredition damit eines der fiithrenden Unternehmen in dieser Branche.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/932843/Fibromyalgie-ein-Selbsthilfebuch-fuer-Betroffene.html
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