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Die VERBRAUCHER INITIATIVE e. V. über die persönliche Müllstrategie

Berlin, 23. Dezember 2016. Jeder Verbraucher hat es in der Hand, Abfall zu vermeiden und die Müllberge zu
verkleinern. Die VERBRAUCHER INITIATIVE sagt, welche Maßnahmen nach wie vor aktuell sind.

Mehrweg wählen: Greifen Sie bei Mineralwasser, Saft oder Erfrischungsgetränken zu Mehrwegverpackungen aus Glas
oder PET. Glasflaschen werden bis zu 50 Mal, PET-Flaschen bis zu 25 Mal wieder befüllt. Sie sind an dem Mehrweg-
Zeichen und an der Höhe des Flaschenpfandes zu erkennen. Er liegt bei 0,15 Euro pro Flasche.
Anbieter aus der Nähe bevorzugen: Kurze Transportwege schonen die Umwelt, der Kauf stärkt die Unternehmen vor
Ort.
Einweg links liegen lassen: Vermeiden Sie PET-Einweg-Flaschen und Alu-Dosen. Das Einweg-Symbol und ein Pfand
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von 0,25 Euro weisen auf diese ökologisch äußerst unvorteilhaften Getränkeverpackungen hin. Ebenfalls ungünstig sind
Glas- und PET-Flaschen ohne Pfand. Pfandfrei bedeutet nicht umweltfreundlich, denn nach dem Genuss sind diese
Flaschen Müll.
Alternative kennen: Ökologisch vorteilhaft sind Getränkekartons, z. B. für Saft und Milch. Hier wird kein Pfand
erhoben. Achten Sie auf das FSC-Zeichen für Holzprodukte aus sozialer und ökologischer Waldbewirtschaftung.
Den Hahn aufdrehen: Das preisgünstigste und ressourcenfreundlichste Erfrischungsgetränk ist Leitungswasser.
Nachfüllpackungen bevorzugen: Ob Lebensmittel, Wasch- oder Reinigungsmittel, die Nachfüllvariante spart
Verpackungsmüll.
Ab in die Dose: Nutzen Sie für die Pausenverpflegung Brotdosen und Trinkflaschen. Fragen Sie an der Wurst- und
Käsetheke nach, ob die abgewogene Ware direkt in eine Plastikdose wandern kann.
Auf aufwendige Hüllen verzichten: Vermeiden Sie unnötig verpackte Produkte, z. B. bei Gemüse, Obst, Süßwaren,
Kaffee oder Kosmetika.
Lose Ware bevorzugen: Kaufen Sie Gemüse und Obst auf dem Wochenmarkt und lassen Sie es in mitgebrachte Taschen
füllen. Nutzen Sie im Supermarkt die Plastkbeutelchen zum Abwiegen für mehrere Sorten und verwenden Sie sie beim
nächsten Einkauf erneut.

40 Tipps, wie Abfall gar nicht erst entsteht und wenn doch, in welche Tonne er gehört oder wie man ihn wiederbeleben
kann, enthält die Broschüre „Abfall vermeiden & entsorgen“ der VERBRAUCHER INITIATIVE e. V. Das 24-seitige
Heft kann für 2,00 Euro (zzgl. Versand) unter www.verbraucher.com bestellt oder heruntergeladen werden.

 

 

Portrait

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. ist der 1985 gegründete Bundesverband kritischer Verbraucherinnen und
Verbraucher. Schwerpunkt ist der ökologische, gesundheitliche und soziale Verbraucherschutz. Der eingetragene,
gemeinnützig anerkannte Verein finanziert sich überwiegend aus den Beiträgen von rund 7.000 Einzelmitgliedern und
176 Organisationen sowie zahlreichen Einzelspenden.

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. betreibt außerdem neun Internetseiten, u.a. zu Zusatzstoffen oder Gütezeichen,
die über www.verbraucher.org erreicht werden können.

 

 

 

News-ID: 932554 • Views: 151 (Stand: 10.08.2026) 

 

Link zur Pressemitteilung:
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