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In der Institution für angewandte Tiefenhypnose kommen besondere kurative Techniken zum Einsatz, um langfristige
Veränderungen zu erreichen. Die Anwendungsschwerpunkte liegen dabei auf klinischer Hypnose, sprich
Hypnosetherapie bei Angststörungen, krankhafter Angst, Depressionen, Erschöpfung oder psychosomatischer Medizin,
wie auch auf der Anwendung spezifischer Hypnosetechniken im Zuge der Sportpsychologie (Sporthypnose). Das Institut
wir von Patrick Thoms geleitet. Er ist Heilpraktiker für Psychotherapie und versierter Hypnotiseur. Herr Thoms
beschäftigt sich bereits seit mehreren Jahren mit Hypnose in Theorie und Praxis.
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