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Neue Studie: Floragliick®-Inulin macht Anwender gliicklich
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Floragliick

Floragliick®-Inulin ist kein Wundermittel, ja. Doch — schaut man wichtige, wissenschaftlich belegte Effekte an -, ist es
ziemlich ,,wirkstark“. Gut belegt sind die vorbeugenden und heilsamen Effekte bei (Dauer-)Verstopfung, bei der
zusitzlichen Gewichts-Verringerung mit Didt oder Sport, bei dem Ausgleich des Blutzuckers (Diabetes mellitus) oder der
Senkung erhohter Blutfett-Werte [1].

Klar, die ,guten“ Darmbakterien spielen eine zentrale Rolle fiir unsere Gesundheit. Und, wie sich jetzt herausstellt, auch
fiir unsere seelischen und geistigen Fahigkeiten (Schlaf, Geddchtnis, Stimmungen, Wahrnehmung, Denkvermdgen und
anderes) [2, 3]. Klar auch, dass die ,,guten“ Darmbakterien durch ein Pribiotikum unterstiitzt werden und uns dann gut
tun. Nur wenige Gramm Inulin pro Tag, so zeigen neueste Studien, machen Studien-Teilnehmer ,.gliicklicher, weniger
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verstopft und weniger hungrig als das Placebo-Priparat in der Studien-Vergleichsgruppe. Bei den geistigen Leistungen
wurden vor allem Gedéchtnis-Féihigkeiten durch Inulin gesteigert — bessere Wiedererkennungs-Genauigkeit und erhohte
Erinnerungs-Leistung insgesamt [4]. Kurzum: Floragliick®-Inulin macht die Darmflora ,,gliicklich“, und so auch die
AnwenderInnen!
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