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Weite wagen

"Weite wagen" von Petra Heinrich

Leser werden in Petra Heinrichs "Weite wagen" durch ihre personlichen Anliegen und Schwierigkeiten geleitet.
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Wirkliches Gliick und Selbstrespekt konnen nur dann Bestandteil des eigenen Lebens werden, wenn man problematische
Aspekte der Vergangenheit aufarbeitet und sich mit seinen eigenen Problemen ehrlich und direkt auseinandersetzt. Wir
konnen innerem Frieden und Gelassenheit schnell ndherkommen, wenn wir die Themen, die in unserem Leben noch
unverarbeitet sind, bearbeiten und die Schattenthemen unseres Lebens aufdecken und integrieren. Dies ist kein einfacher
Prozess, da es sich oft um ernst Probleme handelt. Petra Heinrich gibt Lesern deswegen in ihrem Buch ausfiihrliche
Anweisungen, um sie bei diesem Vorgang zu unterstiitzen.

Zahlreiche praktische Anleitungen verwandeln den Ratgeber "Weite wagen" von Petra Heinrich in einen hilfreichen
Begleiter auf dem Weg zu einem gliicklicheren Leben. Der Ratgeber bietet zudem die Moglichkeit, sich vertiefend in
einen spirituellen und transpersonalen Raum hinein zu entspannen und eine neue Seins-Dimension zu erleben. Aus diesen
erweiternden Erfahrungen heraus konnen neue und weiter gefasste Lebensperspektiven gewonnen werden. Heinrichs
prasentiert mit ihrem Buch einen Wegbegleiter fiir alle, die bereit sind, weiter zu gehen und ein wahrer Schatz an
hilfreichen Ubungen fiir Therapeuten, spirituelle Begleiter und alle, die transpersonal arbeiten.

"Weite wagen" von Petra Heinrich ist ab sofort im tredition Verlag oder alternativ unter der ISBN 978-3-7345-6120-7 zu
bestellen. Der tredition Verlag hat es sich zum wichtigsten Ziel gesetzt, jungen und unbekannten Autoren die
Veroffentlichung eigener Biicher zu erméglichen, aber auch Verlagen und Verlegern eine Kooperation anzubieten.
tredition veroffentlicht Biicher in allen Medientypen, vertreibt im gesamten Buchhandel und vermarktet Biicher seit
Oktober 2012 auch aktiv.

Alle weiteren Informationen zum Buch gibt es unter: www.tredition.de (https://tredition.de/publish-
books/?books/ID85555)

Pressekontakt:

tredition GmbH
Frau Nadine Otto
Grindelallee 188
20144 Hamburg

fon ..: 040.41 42 778.00

web ..: http://www.tredition.de
email : presse@tredition.de

Portrait
Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine

auf Innovationen basierenden Strategie aus. Das moderne Verlagskonzept von tredition verbindet die Freiheiten des Self-
Publishings mit aktiver Vermarktung sowie Service- und Produktqualitiit eines Verlages. Autoren steht tredition bei allen
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Aspekten der Buchveroffentlichung als kompetenter Partner zur Seite. Durch state-of-the-art-Technologien wie das
Veroffentlichungstool "publish-Books" bietet tredition Autoren die beste, schnellste und fairste
Veroffentlichungsmoglichkeit. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und e-Books, flichendeckendem
Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen Marketingpaket stellt
tredition die Weichen fiir IThren Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches. Passende Publishing-
Losung hilt tredition dariiber hinaus auch fiir Unternehmen und Verlage bereit. Mit iiber 40.000 veroffentlichten
Biichern ist tredition damit eines der fiihrenden Unternehmen in dieser Branche.
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