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UPRIGHT Riickenfitness Trainer auf der MEDICA 2016
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UPRIGHT live testen auf der MEDICA 2016 in Diisseldorf - Halle 16/G40.

Jena, 16. November 2016 - Die Weltleitmesse der Medizinbranche MEDICA findet aktuell in Diisseldorf statt - der
UPRIGHT Riickenfitness Trainer ist in Halle 16/G40 dabei!

5 Foren, 5 Konferenz, mehr als 5.000 Aussteller aus mehr als 70 Nationen, 7 Angebotsschwerpunkte aus Medizin und
Medizintechnik in 17 Hallen - das alles erwartet den Besucher auf der MEDICA 2016 in Diisseldorf.

Riickenschmerzen zéhlen zu den héiufigsten Griinden fiir einen Arztbesuch. Die Korperhaltung ist ein essentieller
Baustein der Gesundheit, der nahezu jede der Korperbewegungen beeinflusst. Haltungsfehler, die zum Beispiel durch
krummes Sitzen entstehen, sind oft die Ursache fiir Riickenschmerzen, Unproduktivitit und Arbeitsausfille. Krummes
Sitzen gehort jetzt mit UpRight der Vergangenheit an. Dieses kleine, tragbare Gerét wird mittels eines Klebestickers am
unteren Riicken befestigt und hilft dabei, aufrecht zu sitzen oder zu stehen. UpRight trainiert die Riickenmuskulatur in
Echtzeit. Das Gerit vibriert sanft, sobald der Benutzer krumm sitzt und bietet so ein effektives Training, welches die
Rumpfmuskulatur stirkt und das Muskelgedichtnis aufbaut. Das tigliche Training erfordert weniger als eine Stunde und
schon nach zwei bis drei Wochen spiirt der Benutzer deutlich, dass sich seine Haltung verbessert und mogliche
Beschwerden gelindert wurden.

Die UpRight App, die sowohl fiir iOS als auch fiir Android verfiigbar ist, erstellt ein personliches Trainingsprogramm,
das den individuellen Bediirfnissen des Benutzers entspricht. Das Trainingsprogramm wurde von Arzten,
Physiotherapeuten und Experten so entworfen, dass die Muskulatur schrittweise trainiert wird. Der clevere
Lernalgorithmus der Sensoren im Gerét sorgt dafiir, dass sich UpRight immer an den Riicken anpasst, wihrend der
Benutzer Fortschritte macht. Mit der App konnen zudem Statistiken und Analysen zur Auswertung der Korperhaltung
verfolgt werden; Video Tutorials informieren iiber hilfreiche Tipps und Techniken.

Der UpRight Riickenfitness Trainer kann ab sofort vom Fachhandel direkt iiber Quinta oder iiber Etailer fiir Endkunden
bezogen werden.
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Portrait

Uber Quinta GmbH:

Die Quinta GmbH wurde im Februar 2006 mit Sitz in Jena gegriindet und ist auf die Distribution und den Vertrieb von
ITK- und Elektronikprodukten spezialisiert. Die Quinta GmbH agiert vorrangig in den drei Geschiftsbereichen
Spezialvertrieb, Kundendienst sowie Innovationsforderung, sodass die Produktpalette stindig um aktuelle Trendthemen
erweitert wird. Das exklusive Portfolio umfasst derzeit zahlreiche Produkte aus den Bereichen Biirotechnik, Ergonomie,
LED & Leuchten, Mobiles Zubehor, Multimedia, Software und Zubehor.
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