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Empfiéngnis bei Multiple Sklerose

Multiple Sklerose Betroffene mit einem Kinderwunsch sollten ihre Schwangerschaft sehr gut planen und alles genau mit
ihrem betreuenden Arzt (Neurologen, Frauenarzt) besprechen.

Gewisse Medikamente miissen schon vor der Empféangnis und andere Medikamente wihrend der Schwangerschaft
abgesetzt/eingenommen werden. Es ist deshalb empfehlenswert, die Therapie im Hinblick auf eine Schwangerschaft mit
dem Arzt frithzeitig zu besprechen. Noch bevor man iiberhaupt versucht, schwanger zu werden.

Multiple Sklerose (MS)-Betroffene konnen genauso leicht (schnell und auch unerwartet) Nachwuchs bekommen. Es
stellt sich nur die Frage, ob man als Betroffener mit einer chronischen Erkrankung Kinder mochte oder nicht.

Zu beachten wire dann zum Beispiel:

Arzneimittel, die die Schubrate vermindern, sollten zu bestimmten Zeitpunkten abgesetzt werden, weil sie vielleicht zu
Schédigungen des Ungeborenen fiihren konnten.

Es wurde schon oft beobachtet, dass wihrend einer Schwangerschaft bei MS-Patienten die Schubrate um bis zu 80% im
letzten Schwangerschaftsdrittel abgenommen hat.

Multiple Sklerose und Schwangerschaft beeinflussen sich gegenseitig. Die Schwangerschaft stellt aber keine Gefahr fiir
MS-Betroffene dar.

Es ist so, dass die Schwangerschaft im 2. und 3. Trimenon (Drittel) zu einer erhohten Toleranz des Immunsystems fiihrt.
Im zweiten Trimenon nach der Geburt geht die Schubrate auf das prépartale (unbehandelte) Niveau zuriick. Die
Schwangerschaft wirkt sich NICHT negativ auf die Progredienz(vorriicken, voranschreiten) aus!

Die Krankheit beeinflusst NICHT die Fertilitit (Fruchtbarkeit). Wenn man sich aber mit seinem Partner bewusst fiir
eine Familie entschieden hat, dann sollten Sie versuchen, zusammen mit Thren behandelnden Arzten diesen Wunsch in
die Tat umzusetzen.

Mainner und Frauen mit Multiple Sklerose (MS) konnen genauso Eltern werden wie gesunde, und Frauen mit MS
bekommen genauso hiufig ein gesundes Kind wie Frauen ohne MS.

Die Krankheit ,,Multiple Sklerose“ alleine ist jedenfalls kein Grund, auf Kinder verzichten zu miissen.

* Buchdaten:
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Portrait

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute iiber 70
Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen
Neuautoren bei der Veroffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fiir viele Verlage und Zeitungen. Ihre
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