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Strom sparendes Licht
31.10.2016, 14:40 | Energie & Umwelt
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VERBRAUCHER INITIATIVE informiert iiber energieeffiziente Beleuchtung

Berlin, 28. Oktober 2016. Am Wochenende beginnt die Winterzeit. In der Nacht von Samstag auf Sonntag werden die
Uhren um eine Stunde zuriickgestellt. Urspriinglich wurde die Zeitumstellung eingefiihrt, um Energie zu sparen.
Unabhingig davon konnen Verbraucher aktiv Strom sparen, wenn sie zu energieeffizienten Produkten greifen. Die
VERBRAUCHER INITIATIVE zeigt, worauf sie dabei achten sollten.

Wenn im Herbst die Tage kiirzer und dunkler werden, ist eine ausreichende Lichtversorgung umso wichtiger. Doch wer
die Umwelt und den Geldbeutel schonen mochte, sollte auf energiesparende Beleuchtung setzen. Labels geben
Verbrauchern beim Lampenkauf niitzliche Orientierung. Das EU-Energielabel bietet Informationen zur Energieeffizienz.
Seit 1998 ist es europaweit auf den meisten elektrischen Gerdten und damit auch auf Lampen zu finden. Eine Farbskala
von leuchtend rot bis dunkelgriin macht den Verbrauch des Geriits deutlich, ebenso wie Buchstaben fiir die
Energieeffizienzklassen. Die Stufen reichen von A++ (niedriger Energieverbrauch) bis E (hoher Energieverbrauch).
LED-Lampen erhalten meist A++ oder A+, wihrend Energiesparlampen in der Stufe A eingeordnet sind. Daneben gibt
es den Blauen Engel. Mit einem Bekanntheitsgrad von 92 Prozent ist er das bekannteste Umweltzeichen in Deutschland.
Er macht Lampen mit geringem Energieverbrauch kenntlich und zeigt zudem an, ob sie eine hohe Lebensdauer und
niedrige Grenzwerte fiir Schadstoffe haben. Verbraucher, die beim Lampenkauf auf dieses Umweltzeichen achten,
schiitzen also nicht nur die Umwelt, sondern auch ihre Gesundheit.

Wertvolle Hintergrundinformationen zu Energie-Labels und Siegeln aus anderen Produktbereichen bietet die
VERBRAUCHER INITIATIVE auf www.label-online.de. Auf Europas grofiter Labeldatenbank sind Beschreibungen
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und Bewertungen zu iiber 600 Zeichen aus 16 verschiedenen Produktkategorien erhéltlich. Den schnellen Rat beim
Einkauf unterwegs ermoglicht die kostenlose Label-App. Es gibt sie fiir alle gingigen Betriebssysteme.

Portrait

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. ist der 1985 gegriindete Bundesverband kritischer Verbraucherinnen und
Verbraucher. Schwerpunkt ist der 6kologische, gesundheitliche und soziale Verbraucherschutz. Der eingetragene,
gemeinniitzig anerkannte Verein finanziert sich iberwiegend aus den Beitrdgen von rund 7.000 Einzelmitgliedern und
176 Organisationen sowie zahlreichen Einzelspenden.

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. betreibt auBerdem neun Internetseiten, u.a. zu Zusatzstoffen oder Giitezeichen,
die iiber www.verbraucher.org erreicht werden konnen.
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