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Korpersprache im Unterricht
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Korpersprache nimmt gerade in der Kommunikation zwischen Lehrenden und Lernenden einen hohen Stellenwert ein.
Das ist das Ergebnis eines Projekts des Wissenschaftsfonds FWF, das seinen Fokus auf die verborgenen Seiten des
Unterrichts lenkte.

Ein ermunterndes Licheln, skeptisches Stirnrunzeln, ablehnendes Kopfschiitteln: Korpersprache ist vielfaltig und wirkt.
Die Hirnforschung hat das mit der Entdeckung der Spiegelneuronen wissenschaftlich belegt, indem sie aufzeigte, wie
diese Nervenzellen die Handlungen eines Gegentibers, wie zum Beispiel ein Lachen, in etwas selbst Erlebtes iibertragen.

Besonders im Unterricht herrscht stédndige Interaktion zwischen Lehrenden und Schiilerinnen und Schiilern. Den in der
Regel unbeachteten Faktoren wie Gestik, Mimik oder physische Erscheinung kommt dabei eine wichtige Bedeutung zu,
wie Erziehungswissenschafter und -wissenschafterinnen der Universitit Graz in einem Projekt des Wissenschaftsfonds
FWF nun erstmals untersucht haben. Bernd Hackl, der Leiter des Instituts fiir Schulpadagogik und sein Team verfolgten
die Frage, welche Rolle der korperliche Ausdruck von Lehrpersonen im Schulunterricht spielt. Dafiir haben sie in einem
Zeitraum von drei Jahren Unterrichtseinheiten per Video aufgezeichnet, anschlieBend interpretiert und als Fallstudien
aufbereitet. "Die korperliche Priasenz der Lehrenden spielt im Unterricht eine enorm grofle Rolle", bringt Bernd Hackl
die Untersuchungsergebnisse auf den Punkt. "Es ist die Korpersprache der Lehrenden, die den Unterricht glaubwiirdig
macht und dariiber entscheidet, ob Lernprozesse entweder ausgelost werden konnen oder eben auch nicht", so Hackl.
Kurzum, ein gelingender Unterricht steht und fallt mit der Prisenz der Lehrpersonen und der Lernsituationen, die sie im
Unterricht schaffen.

Auf der Schul-Biihne iiberzeugen

Projektleiter Hackl vergleicht das Unterrichten mit einer Theaterauffiihrung. Wenn sich beide auch in manchen Punkten
unterscheiden wiirden, gehe es sowohl in der Schule als auch auf der Biihne um eine glaubwiirdige Inszenierung des
Inhalts, so der Forscher. Lehrerinnen und Lehrer miissten, genauso wie Schauspielerinnen und Schauspieler, ihre
Aufgabe in physischer Priasenz und Interaktion erfiillen, ein schwer kalkulierbares Publikum gewinnen und das in einem
vorgegebenen knappen Zeitrahmen erfiillen. Dazu braucht es Uberzeugung, ein professionelles Rollenverstindnis und
eine anerkennende Haltung gegeniiber den Lernenden. Um die Vielfalt der korperlichen Inszenierungsfacetten fassen zu
konnen, hat die Forschergruppe um Hackl zunichst vier padagogische Aufgaben des Unterrichts auf Basis der Video-
Analysen identifiziert. Diese sind: eine entspannte Lernsituation zu ermdglichen, die Lernenden in eine kooperative
schulische Alltagspraxis zu integrieren, bereits bestehendes Wissen und Konnen zu hinterfragen und dieses schliefSlich zu
demonstrieren und dadurch nachvollziehbar zu machen.

Spannungsverhéltnisse

Der Schulpiddagoge erklért, dass sich diese Aufgaben an einer Idealnorm gelingenden Unterrichts orientieren und diese
im Schulalltag oft nicht vereinbar ist mit den formalen und gesellschaftlichen Anforderungen an das Schulsystem. "In
diesen Widerspruchsverhiltnissen kommt es dann zu den unterschiedlichsten Handlungsweisen der Lehrenden und
schlimmstenfalls zu Stagnation", erklidrt Hackl. Konkret hat das Grazer Forschungsteam mehrere typische Strategien in
dem FWF-Grundlagenprojekt ausgemacht, zwischen denen die Lehrenden im Unterricht pendeln, um Anforderungen zu
geniigen, die in Wahrheit nicht gleichzeitig zu erfiillen sind. Dies duflert sich dann auch im korperlichen Ausdruck,
indem zum Beispiel Dinge iiberspielt werden, um ein Gleichgewicht herzustellen. "Gesagtes und Korpersprache driften
dann auseinander und das spiiren die Schiilerinnen und Schiiler", betont Hackl. Mit der Folge, dass beide Seiten genervt
oder frustriert sind und sich schlieBlich voneinander entfernen.

Handlungsmuster
Erfiillen Lehrende die vier zuvor genannten Funktionen des Unterrichts, fordern sie also, anders formuliert, die
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Autonomie der Heranwachsenden, dann sprechen die Forscherinnen und Forscher von padagogischem Engagement. Der
Lehrende ist authentisch, tiberzeugend, motiviert und schafft einen offenen Lernraum, kurzum, ermoglicht einen
gelingenden Unterricht. "Das ist allerdings die Ausnahme", berichtet Hackl von seinen Beobachtungen. "Was wir heute
zunehmend beobachten, ist, dass Lehrende auf opportunistische, administrative oder 6konomische Arrangements
orientiert sind." Das bedeutet, dass sie Auseinandersetzungen aus dem Weg gehen, dass Leistungen als eine Art
Tauschgeschiéft mit Noten belohnt oder bestraft werden, dass Unterricht immer ofter als "Edutainment” inszeniert und
unter das Motto gestellt wird: "Tust du mir nichts, tu' ich dir auch nichts." In solchen Féllen lésst sich durch eine prizise
Analyse der videografischen Aufzeichnungen hiufig ein weniger authentisches korperliches Auftreten der Lehrerinnen
und Lehrer nachweisen. Die Schiilerinnen und Schiiler konnen diesen Umstand zwar nicht bewusst erfassen oder gar
benennen, sie spiiren ihn aber und ziehen sich aus den Lernaktivititen unmotiviert zuriick.

Portrait
FWF Der Wissenschaftsfonds.

Der Wissenschaftsfonds FWF (Fonds zur Forderung der wissenschaftlichen Forschung) ist Osterreichs zentrale
Einrichtung zur Foérderung der Grundlagenforschung.

Der FWF dient der Weiterentwicklung der Wissenschaften auf hohem internationalem Niveau. Er leistet einen Beitrag
zur kulturellen Entwicklung, zum Ausbau der wissensbasierten Gesellschaft und damit zur Steigerung von
Wertschopfung und Wohlstand in Osterreich.
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