
Sportler und CEO's vertrauen Pferdecoach Franziska Müller
18.08.2016, 20:32 | Wissenschaft, Forschung, Bildung

Pressemitteilung von: Petra Müller

 

Franziska Müller - Experte für Pferdegestütztes Coaching

Beim Thema Pferdecoaching, fällt einem sofort ein Name ein: Franziska Müller. Ihre einzigartige Erfahrung aus über
12.000 Pferdegestützten Coachings, ihr umfangreiches Fach- und Praxiswissen in den Bereichen Psychologie und
Coaching und ihre mehr als 25-jährige Berufserfahrung machen sie zum Experten für Pferdegestützes Coaching. Ihr
branchenübergreifend hohes Ansehen veranlasst Kunden aus aller Welt anzureisen, um sich von ihr coachen, trainieren
oder zum Pferdegestützten Coach ausbilden zu lassen.

Internationale Konzerne, CEO's, Prominente, Sportler und Privatpersonen buchen Franziska Müller, um zu den Besten
zu gehören. Auf die Frage, weshalb ein Sportler zum Pferdecoaching kommt, antwortet Franziska Müller: "Sportler, wie
z. B. Bundesliga-Fußballer oder erfolgreiche Dressurreiter trainieren sehr viel, um erfolgreich zu sein. Diejenigen, die zu
mir kommen, haben erkannt, dass körperliches Training alleine nicht ausreicht, um zu gewinnen. Sie wissen, dass ihr
emotionaler Zustand vor und während eines Wettkampfes eine ebenso große Rolle spielt. Im Pferdecoaching werden
unbewusste Blockaden aufgedeckt und aufgelöst, um neue Potenziale freizusetzen. Hier tauchen die unterschiedlichsten
Themen auf, die mit dem Sport überhaupt nichts zu tun haben, sich jedoch hinderlich darauf auswirken. Im normalen
Gespräch würden wir diese niemals aufdecken, weil sie unbewusst sind. Während der Klient jedoch mit dem Pferd
interagiert, erkenne ich die Baustellen sofort, weil das Pferd auf jede kleine, für uns Menschen kaum wahrnehmbare,
inkongruente Verhaltensweise reagiert."

Seite 1 / 3



Franziska Müller ist sehr erfolgreich, verliert jedoch niemals die Bodenhaftung. "Ich bin und bleibe in meinem Herzen
der bodenständige Pferdemensch, der die Natur und Pferde liebt. Ich will Menschen helfen, das Beste aus ihrem Leben
zu machen und verbinde das mit meiner Leidenschaft für Pferde. Ich trage am liebsten bequeme Schuhe und Jeans und
verbiege mich nicht, wenn ich ein Vorstandsmitglied coache. Wenn ich eines von den Pferden gelernt habe, dann
Authentizität! Das schätzen die Menschen, die meine Unterstützung in Anspruch nehmen. Ich bin die Franziska, mit der
sie über alles reden können, der sie vertrauen und die immer ganz klar und ehrlich zu ihnen ist. Gerade in den
Führungsetagen sind Begriffe wie Ehrlichkeit und Authentizität fast schon so etwas wie Fremdworte. Niemand sagt
seinem Chef, was er von ihm als Führungskraft hält oder was er sich von ihm wünscht. Und so manche Führungskraft
schlüpft in eine Rolle, in der er sich unwohl fühlt, nur um mehr Anerkennung zu erhalten. Im pferdeunterstützten
Coaching lösen sich diese Fassaden dann sehr schnelle auf und jeder meiner Klienten spürt das neue Potenzial, das
dadurch entsteht."

All das ist nur möglich, weil Expertin Franziska Müller über den Tellerrand hinaus coacht. Oberflächliche Coachings
sind ihr zuwider, weil sie ihrer Meinung nach absolut respektlose Zeiträuber sind. Ihr ein Video zu zeigen, in dem ein
Pferd von rechts nach links geführt und das dann als Coaching mit Pferden bezeichnet wird, sorgt bei ihr für viel Unmut!
"Coaching mit Pferden ist so viel mehr als das! Es geht nicht nur darum, dass das Pferd tut was der Klient sagt oder mit
ihm mitläuft! Solche Filme zu sehen und zu wissen, dass dadurch ein völlig falsches Bild entsteht, macht mich traurig.
Pferde können so viel mehr bewirken. Dafür braucht es jedoch einen engagierten Coach, der den Prozess im Sinne des
Klienten leitet. Es geht nicht nur um das Spiegeln des Pferdes. Es geht darum, das Pferd fördernd in das Coaching
miteinzubeziehen. Ein Pferdecoaching, das individuell, kreativ und mit dem Ziel, dem Menschen wirklich zu helfen,
ausgeführt wird, ist eines der emotionalsten und wirksamsten Coaching-Tools, mit denen Menschen ihr Leben verändern
können."

In jedem Augenblick, in dem man Franziska Müller zuhört, spürt man ihr Engagement und ihre Leidenschaft für ihren
Beruf. Sie liebt was sie tut und lebt was sie lehrt. Ihre Energie und ihr hoher Qualitätsanspruch spiegeln Aussagen ihrer
Schüler wider: "Das war die beste Ausbildung meines Lebens und ich bin dankbar, dass ich bei Franziska Müller lernen
durfte". In einem Interview erklärt Franziska Müller: "Ja, ich habe einen sehr hohen Anspruch an meine Schüler, weil sie
zu mir kommen, um später zu den gefragtesten Pferdegestützten Coaches zu zählen. Gleichzeitig bedeutet mir das
Coaching mit den Pferden so viel, weil ich weiß, welche lebensverändernden Erfolge es bei den Menschen erzielen kann,
wenn es professionell und verantwortungsvoll durchgeführt wird."

In "Unternehmen-Heute" war kürzlich zu lesen, dass Franziska Müller als Garant für die Ausbildung von international
gefragten Pferdeunterstützten Coaches gilt. Diese Aussage bestätigen ihre Absolventen aus aller Welt. Mit ihrem
einzigartigen Kurzzeit-Ausbildungskonzept erreicht sie Menschen, die ihre Zeit als wertvolles Gut ansehen. Menschen,
die in kurzer Zeit extrem viel lernen und verändern wollen. Zu ihr kommen Menschen, die ihre Leidenschaft zu Pferden
mit ihrem Beruf verbinden und zu den Besten zählen wollen.

Auf die Frage, was ihre nächsten Zukunftspläne sind, antwortet Franziska Müller: "Ich fliege demnächst nach New York,
weil ich mich dort in Sachen Marketing und Präsentation weiterbilden will. Wichtiges Business-Wissen, das ich dann
auch an meine Ausbildungs-Absolventen weitergeben kann. Außerdem führe ich dort Gespräche mit einem
amerikanischen Unternehmen, das mich zukünftig als Trainer und Coach buchen will. Es wird also eine spannende
Reise."

Franziska Müllers Ausbildungen und Seminare mit Pferden finden in Deutschland, Österreich und in der Schweiz statt.

Franziska Müller - Experte für Pferdecoaching
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https://www.youtube.com/watch?v=44ufucuI11w

 

 

Portrait

Franziska Müller coacht internationale Konzerne, Top-Manager und Privatpersonen, die zukünftig zu den Besten gehören
wollen. Ihre Erfahrungen aus über 15 Jahren Coaching, über 12.000 Coachings, 25 jähriger Berufserfahrung und
Tausenden Seminaren gibt sie an ihrer internationalen Akademie für pferdegestütztes Coaching an die Absolventen ihrer
Ausbildung zum Pferdegestützten Coach weiter. Die gefragten Ausbildungen finden in Deutschland, Österreich und in
der Schweiz statt. Experte Franziska Müller begeistert ihre Leser als Autorin beim Springer Gabler Verlag und inspiriert
und motiviert ihr Publikum als internationaler Redner.
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