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Wrist-Ankle-Akupunktur
18.08.2016, 20:02 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Naturheilpraxis Dagmar Ostendorf

Heilpraktikerin Dagmar Ostendorf

Die Wrist-Ankle-Akupunktur - kurz WAA genannt - ist ein relativ neuer Zweig der Akupunktur und beschaftigt sich mit
der Handgelenk-Knochel-Akupunktur.
Die Wrist-Ankle-Akupunktur unterscheidet sich in einigen wichtigen Punkten von der klassischen Korperakupunktur.
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In China ist die Wrist-Ankle-Akupunkur bereits weit verbreitet und hat schon lange einen Platz in den Lehrbiichern der
Akupunkturlehre eingenommen.

Es stehen nur 12 Punkte zur Verfiigung - 6 am Handgelenk und 6 am Fufigelenk.

Von diesen 12 Punkten werden nur wenige fiir eine Behandlung ausgewihlt, in der Regel ungefihr 2- 4.

Die Auswahl der Punkte erfolgt nach Indikation und Schmerzsymptomatik. Die Stichrichtung ist oberflachlich und
deshalb fast schmerzfrei. Es konnen keine Organe, Gefille oder Nerven verletzt werden.

Als ein in sich abgeschlossenes Therapiesystem ldsst sich die WAA problemlos in weitere Therapiekonzepte integrieren.

Indikationen fiir die Wrist-Ankle-Akupunktur:

Riickenschmerzen, Kopfschmerzen, Migrine, rheumatische Schmerzen, Tennisarm, Schulterschmerz, Nervenschmerzen,
Trigeminusneuralgie, Knieschmerzen.

Die Handgelenk-Knochel-Akupunktur kann aber auch bei Magen- und Darmproblemen, Depressionen, Angstzustinden
und Allergien eingesetzt werden.

Die Wrist-Ankle-Akupunktur gehort in den Bereich der Komplementdrmedizin und ist wissenschaftlich,
schulmedizinisch nicht anerkannt.

Weitere Informationen:

Dagmar Ostendorf

Heilpraktikerin

Wischhofstieg 11

22393 Hamburg

Telefon: 040/ 22606447

Fax: 040/ 22606446
hp@naturheilpraxis-ostendorf.de
https://www.naturheilpraxis-ostendorf.de

Dieser Text wird veroffentlicht von Barbara Schone - Suchmaschinenoptimierung, Webdesign und TYPO3
http://www.barbaraschoene.de.

Portrait

Die Naturheilpraxis Dagmar Ostendorf bietet naturkundliche Diagnose- und Therapieverfahren an.

Schwerpunkte der Praxis sind: Faszientherapie, Oberon Resonanz Therapie und Test, H.O.T. Sauerstofftherapie nach
Prof. Wehrli, Eigenbluttherapien, Wrist-Ankle-Akupunktur, Vitamin C Infusionen, Spenglersan Therapie,
Erndhrungstherapie, Blutegeltherapie, Homoopathie/ Phytotherapie, Behandlung mit Schiissler Salzen und den HLB
Bradford Stoffwechseltest.

News-ID: 915095 ¢ Views: 546 (Stand: 29.05.2026)

Link zur Pressemitteilung:

Seite 2/ 3



openrPrirRe’

Das offene PR-Portal

https://www.openpr.de/news/915095/Wrist- Ankle- Akupunktur.html

Seite 3/3


http://www.tcpdf.org

