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Messbar Personlichkeit weiterentwicklen - ICF Chapterabend in
Niirnberg
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Wie Sie mit TEMP-Coaching messbar Thre Personlichkeit weiterentwickeln, knnen Interessierte am Dienstag, den 19.7.
in Niirnberg erfahren.

TEMP-Coaching bietet einen Fitnesstest fiir Ihre Personlichkeit und Ihre personliche Weiterentwicklung. Sie kénnen
Thren derzeitigen Stand messen und Verbesserungen ableiten. Aus insgesamt vier Blickwinkeln (Erfolgsfaktoren)
ergeben sich insgesamt 28 Handlungsfelder mit konkreten Hinweisen auf Potentiale, die Sie entwickeln konnen.

Nutzen fiir Teilnehmer:

Sie erhalten an diesem Abend ausfiihrliche Arbeitsunterlagen, die Sie mit nach Hause nehmen kénnen. Im Workshop
betrachten wir mit Ihnen die vier Bereiche (Erfolgsfaktoren), die immer wieder in Coaching-Sitzungen zur Sprache
kommen oder bearbeitet werden. Bleiben Sie nach dem Abend eine gewisse Zeit im (Selbst-)Coaching, werden Sie
insgesamt

- Ausstrahlung und Charisma entwickeln

- Thre vertrauten Menschen als Kraftquelle erleben

- Thre personlichen Ziele, die Sie selber setzen, erreichen

- Sich selber annehmen konnen, so wie Sie sind

- zu mehr Selbstsicherheit und Selbstzufriedenheit gelangen

Sie brauchen nach dem Abend keinen Coach, um mit TEMP-Coaching aktiv zu bleiben.

Zeit zum gegenseitigen Austausch und Networking wird geboten, wenn gewiinscht.

Die Treffen der non-profit Organisation International Coaching Federation (ICF) finden einmal pro Monat in Niirnberg
statt und bieten Coaches und Interessierten die Moglichkeit, Coaching kennenzulernen, sich weiterzubilden und zu
netzwerken.

Treffpunkt:

NOVINA HOTEL Siidwestpark Niirnberg, Siidwestpark 5, 90449 Niirnberg

(http://www.novina-hotels.com/sued-west-park)

Agenda / Ablauf
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18:30h BegriiBung - ICF und Coaching Hot Topic
18:45h Interaktiver Vortrag und Diskussion
20:45h Networking und Abendessen

Alle Chapterabende sind mit CCEUs zertifiziert (Continuing Coaching Education Units).

Portrait

Die International Coach Federation (ICF) wurde 1995 in den USA gegriindet und ist heute mit mehr als 27.500
Mitgliedern (Stand Juni 2015) in 132 Léndern, weltweit, die grofite Non-Profit-Vereinigung professioneller Coachs. ICF
Deutschland gibt es seit 2001, mit derzeit rund 350 Mitgliedern.

Dr. Grillenbeck ist einer von vier Chapter Hosts der ICF in Niirnberg.
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