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Die Neurodermitis (atopisches Ekzem) ist eine chronische, nicht ansteckende Hautkrankheit. In Deutschland erkranken
bis zur Einschulung zwischen 8 und 16% der Kinder an einem atopischen Ekzem.

Eine befriedigende Behandlung der Neurodermitis muss mit einigen grundlegenden Problemen kémpfen. So sind die
Mechanismen fiir die Entstehung und Entwicklung der Krankheit nach wie vor nicht eindeutig geklart. AuBlerdem gibt es
eine Vielzahl von beeinflussenden Faktoren fiir diese Erkrankung, wie genetische Faktoren, immunologische
Veridnderungen und Umwelteinfliisse. Dariiber hinaus sind die Verldufe der Erkrankung individuell sehr unterschiedlich.
Schwierigkeiten bereitet auch, dass einige der medikamenttsen Standardtherapien in der Langzeitanwendung
unerwiinschte Nebenwirkungen haben konnen.

Dies alles macht die Suche nach einer zielgerichteten und einheitlichen Behandlung schwierig. Die Forschung nach

neuen Therapien verfolgt dabei verschiedene Ansitze. Die 4 wichtigsten Trends hat die Redaktion von
Kindermedizin.info in einem Ubersichtsbeitrag (http://kindermedizin.info/forschung-und-wissenschaft/atopisches-ekzem-
neurodermitis-die-4-wichtigsten-trends-in-der-behandlung) zusammengefasst.

Uber Neurodermitis

Hauptsymptome einer Neurodermitis (atopisches Ekzem) sind rote, schuppende, manchmal auch nédssende Ekzeme auf
der Haut sowie ein starker Juckreiz. Das atopische Ekzem ist in den Industriestaaten eine weit verbreitete Krankheit.
5-20 % der Kinder und 1-3 % der Erwachsenen sind davon betroffen. Bei etwa 60 % der Betroffenen tritt die
Erkrankung bereits im ersten Lebensjahr auf, bei 90 % bis zum fiinften Lebensjahr. Die Ursachen des atopischen
Ekzems sind bislang nicht vollstdndig erforscht.

Uber Kindermedizin.info
Das Internetportal richtet sich an Eltern und Padiater, die aktuelle Informationen zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen suchen und Orientierungshilfe in der uniibersichtlichen Fiille der Internetangebote benétigen.

Die Redaktion recherchiert, sichtet und bewertet Internetseiten zum Thema Kinder- und Jugendmedizin anhand
anerkannter Qualitits- und Transparenzkriterien (HON-Code, Afgis-Transparenzkriterien) und prasentiert diese
kommentiert als “Best of Web” auf www.kindermedizin.info. Das Portal wird somit zum Gateway zu qualititsgepriiften
Internetseiten mit relevanten Informationen zu Themen der Kinder- und Jugendmedizin.
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Kindermedizin.info ist ein gemeinsames Projekt von Beatrice Sonntag und Reiner Heisel. Beatrice Sonntag, E-Marketing
Fachwirt, ist seit mehr als 20 Jahren im E-Health Markt als Berater und Konzeptioner tétig. Reiner Heisel, Diplom-
Okonom ist nach einem wirtschaftswissenschaftlichen Studium mit Schwerpunkt Marketing seit 30 Jahren in Marketing
und Kommunikation fiir Arzneimittel, Medizinprodukte und im Dienstleistungssektor titig.
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