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Akute und chronische Nebenhöhlenentzündungen in Frankfurt behandeln

Nebenhöhlenentzündungen können chronisch oder akut verlaufen. Genau wie die Nase, sind auch die luftgefüllten
Hohlräume im Schädelknochen mit Schleimhaut ausgekleidet. Entzünden sich diese Schleimhäute, entsteht eine
Nebenhöhlenentzündung. Die typischen Symptome einer akuten Entzündung sind Kopfschmerzen unter und zwischen
den Augen, über der Nase und im Stirnbereich. Häufig kommt es beim Bücken zu einem starken Druckgefühl. In den
meisten Fällen entsteht eine Nebenhöhlenentzündung durch Viren, allerdings kann sie auch durch Bakterien ausgelöst
werden. Fast immer beginnt die Entzündung in der Nase und breitet sich dann auf die benachbarten Hohlräume aus.

Tritt die Entzündung mehr als vier Mal im Jahr auf oder hält sie lange an, ist die Nebenhöhlenentzündung chronisch
geworden. Die Ursachen hierfür muss ein HNO-Arzt abklären. Unter Umständen ist die Nasenscheidewand verkrümmt
oder es sind gutartige Schleimhautwucherungen vorhanden, sodass die Nebenhöhlen nicht mehr richtig belüftet werden
und das Sekret nicht vollständig ablaufen kann.

Behandlung einer Nebenhöhlenentzündung

Bei der Behandlung einer Nebenhöhlenentzündung muss zuerst einmal dafür gesorgt werden, dass der Schleim wieder
abfließen kann. Hier helfen abschwellende Nasentropfen, die aber nicht länger als eine Woche verwendet werden dürfen,
da die Schleimhaut sonst nicht mehr von alleine abschwillt. Tritt keine Besserung ein, schiebt der HNO-Arzt für rund 10
Minuten eine mit abschwellenden Nasentropfen getränkte Einlage in den mittleren Nasengang. Bei einer chronischen
Nebenhöhlenentzündung ist unter Umständen ein minimal-invasiver Eingriff erforderlich.

Wer unter einer akuten Nebenhöhlenentzündung leidet, sollte möglichst nicht fliegen. Beim Starten und Landen kommt
es zu einem Über- bzw. Unterdruck, der bei einer entzündeten Nebenhöhle sehr schmerzhaft sein kann.
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In Frankfurt gibt es einen Facharzt, der auf die Behandlung von akuten und chronischen Nebenhöhlenentzündungen
spezialisiert ist. Detaillierte Informationen finden Sie auf der Website www.praxiklinik-goethe10.de.

 

 

Portrait

In unser PRAXISKLINIK GOETHE10 in Frankfurt finden Sie höchstes fachärztliches Können im Bereich der
konservativen und chirurgischen HNO-Heilkunde, der funktionell-ästhetischen Chirurgie der Nase und der Ohren sowie
der ästhetischen Behandlung von Veränderungen der Haut des Gesichtes.
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