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Kochbiicher aus Westfalen
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Ufos & Co / Spargel - Meniis und mehr

Zwei iiberarbeitete Neuauflagen von wunderbar nostalgischen Kochbiichern sind im Schnell Verlag erschienen: "Ufos
und Co - Ein Zucchinikochbuch" (ISBN 978-3-87716-778-6 / 12,80 €) und - passend zur Saison - "Spargel - Meniis und
mehr" (ISBN 978-3-87716-749-6 / 12,80 €).

Beide Titel sind rein westfilische Koproduktionen. Die Rezepte wurden in Westfalen gesammelt und zusammengestellt,
erschienen sind die Biicher im Warendorfer Traditionsverlag Schnell, produziert wurden sie in der Freckenhorster
Druckerei Burlage Druck + Einband GmbH. Die Layoutiiberarbeitung, das Lektorat und den Vertrieb der Biicher hat
Eventum Media in Steinhagen ibernommen. Ausgeliefert werden die Biicher iiber das Barsortiment Runge
Verlagsauslieferung in Steinhagen.

Bei "Spargel - Meniis und mehr" handelt es sich bei der Uberarbeitung um die insgesamt dritte Auflage, aber die erste in
komplett neuem Layout. Der Titel "Ufos & Co" der beliebten Kochbuchautorin Andrea Oppermann war bereits mehrere
Jahre ausverkauft und feiert nun mit der iiberarbeiteten Neuauflage ein Comeback auf dem Buchmarkt.

Uber Ufos & Co

Kaum ein Gemiise ist so vielgestaltig wie die Zucchini. Es gibt sie in ldnglicher Form, aber auch in Kiirbisform, zu denen
die untertassenartigen UFO-Zucchinis gehoren. In der groen Zucchiniwelt finden sich gelbe, griine aber auch gestreifte
Varianten in unterschiedlichen Groen. Zucchinis sind bunt und gesund und bieten daher vielseitige Moglichkeiten der

Zubereitung.
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Die beliebte Kochbuchautorin Andrea Oppermann prisentiert in ,,UFOs & Co* 141 abwechslungsreiche
Zucchinirezepte: Zucchini in Suppe und Salat, als Vorspeise, als Pfannengericht, im Ofen {iberbacken, als Hauptgericht
oder Beilage, als Pizza oder Quiche, als Snack, im Kuchen, als Chutney oder Fruchtaufstrich.

Uber Spargel - Meniis und mehr

Fiir dieses Kochbuch wurden 116 abwechslungsreiche Rezepte zusammengestellt, fiir Vorspeisen, Hauptgerichte,
Nachspeisen und Saucen.

Die vorliegende Rezeptvielfalt bietet alle Moglichkeiten, um Familie, Freunde und Géste auf Jahre hinaus mit immer
neuen Spargelkreationen zu iiberraschen und zu begeistern. Die vorgestellten Meniis dienen dabei als Anregungen. Die
einzelnen Vor-, Haupt- und Nachspeisen lassen sich auch sehr schon untereinander austauschen, miteinander
kombinieren und als Einzelgerichte verwenden. Mit zahlreichen Tipps...

Beide Titel bilden den Beginn einer neuen Kochbuchreihe des Schnell Verlages. In den néchsten Monaten werden
weitere iliberarbeitete Neuauflagen von alten Titeln aber auch komplette Neuerscheinungen folgen.

Portrait

Der Schnell Verlag ist ein traditionsreiches Medienunternehmen. Nach der Unternehmensgriindung 1834 war der Verlag
zuerst Zeitungsverlag und Druckerei, wandelte sich in den letzten Jahrzehnten aber in einen reinen Buchverlag. Derzeit
sind etwa 130 Buchtitel lieferbar.
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