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Von Null auf Gipfelstiirmer
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Bergsteigerschule Pontresina

Grand Hotel Kronenhof bietet einmalige Kletterausbildung fiir Anfinger — Abenteuer in Fels, Eis und unter Sternen

In drei Tagen zum Allround-Alpinisten: Mit einer umfangreichen Gletscher- und Felsausbildung lockt das Grand Hotel
Kronenhof im Schweizer Bergdorf Pontresina Anfinger hoch hinauf. Bei den ,,Alpinism Adventure Days*“ erlernen
Kletterneulinge in drei Tagen den richtigen Umgang mit Steigeisen, Eispickeln und Seilen. Herausforderung und
Adrenalin steigern sich téglich - von ersten Techniken auf dem nahegelegenen Morteratschgletscher tiber
Sicherungsiibungen bis hin zum Erstkontakt mit Felsen. Fiir die bestmogliche Betreuung beim Outdoor-Abenteuer
engagierte das Fiinf-Sterne-Superior-Hotel die Profis der Bergsteigerschule Pontresina. Absoluter Hohepunkt ist der
knapp fiinfstiindige Aufstieg auf den Piz Palii, der mit seinen méchtigen 3.900 Hohenmetern den Bergnovizen alles
abverlangt, was sie in den vorhergehenden Tagen gelernt haben. Am Gipfel angelangt warten als Belohnung
atemberaubende Aussichten auf die Schweizer Bergwelt. Neben fundiertem Klettertraining steht zudem ein freier Tag
ganz ohne Anstrengung auf dem Programm. Nach einer Gondelfahrt auf die 3.000 Meter hohe Diavolezza garantiert eine
Ubernachtung inklusive Vier-Giinge-Menii im Berghaus ein besonderes Erlebnis. Wenn es dunkel wird, wirken die
Sterne und Gletscher zum Greifen nahe und runden die Ausbildung zum Gipfelstiirmer ab.

Das Package ,,Alpinism Adventure Days“ mit vier Ubernachtungen im Kronenhof inklusive Halbpension, Programm,
Transfers und Ausriistung sowie einer Nacht auf der Diavolezza mit Verpflegung wird jeweils von Montag bis Samstag
in folgenden Zeitrdumen angeboten: 4. bis 9. Juli, 19. bis 24. September und 10. bis 15. Oktober 2016. Das ,,Alpinism
Adventure Days“-Arrangement ist ab 1.865 Schweizer Franken (zirka 1.682 Euro) im Doppelzimmer pro Person
buchbar. Reservierungen werden per Mail an reservations@kronenhof.com oder telefonisch unter der Nummer +41
(0)81/830 30 30 entgegengenommen. Weitere Informationen rund um das Hotel finden sich auf www.kronenhof.com.
Das Fiinf-Sterne-Superior-Hotel Kronenhof hilt fiir alle Outdoorbegeisterten ein passendes Angebot bereit. Auf Anfrage
werden neben dem Einsteiger-Package verschiedenste alpine Hochtouren und Klettersteigkurse fiir Fortgeschrittene
organisiert. Immer ausgestattet mit modernster Ausriistung iiben Giste mit erfahrenen Guides das Verhalten an einer
Seilschaft und die 6konomische Fortbewegung, um Kraft und Ausdauer optimal einzuteilen. Sowohl fiir angehende
Bergsteiger als auch fiir Profis lohnt sich ein Ausflug auf den Piz Palii zum Sonnenaufgang. Friihmorgens geht es im
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Schein der Stirnlampe auf einem schmalen Wanderweg auf den Persgletscher, bevor nach 1.100 Hohenmetern der
Hauptgipfel erreicht wird. Als Belohnung wartet jeden Abend ein Gourmet-Menii im Grand Restaurant des Hotels und
vor der Abreise lockert eine 50-miniitige AktiVital Massage im Kronenhof Spa die beanspruchten Muskeln.

Portrait

Das unter Denkmalschutz stehende Grand Hotel Kronenhof befindet sich im Herzen des Schweizer Bergdorfs Pontresina
und blickt auf eine iiber 165-jidhrige Geschichte zuriick. Auf 1.800 Hohenmetern kommen die Giste in den Genuss von
112 elegant gestalteten Zimmern und Suiten sowie einer der eindrucksvollsten Wellnessanlagen der Alpen. Als einziges
Fiinf-Sterne-Superior-Hotel im Ort verbindet es eine groBartige Lage mit imposanter Architektur, atemberaubenden
Ausblicken und ausgezeichneter Kulinarik. Unter anderem erreichte das Hotel 2015 beim Preis Prix Bienvenu von
Schweiz Tourismus eine Top 10 Platzierung und wurde 2016 von TripAdvisor als Nummer eins der Schweizer
Luxushotels und eines der Top 25 Hotels mit dem besten Service weltweit geehrt. HolidayCheck zeichnete das Haus
2015 zum fiinften Mal in Folge als beliebtestes Hotel in der Schweiz in den Kategorien Wellness, Aktivurlaub und
Luxusreisen aus. Bei den World Luxury Hotel Awards 2015 freut sich der Kronenhof auBlerdem iiber die Auszeichnung
als "World Luxury Ski Resort" und "Europe's Luxury Family Hotel".
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