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Am 5. Juni 2016 findet zum elften Mal der Phuket Marathon statt – eine ideale Möglichkeit für Familien Sport und
Urlaub zu kombinieren

Warme Temperaturen, tropische Landschaft und Meeresrauschen, so lässt sich ein Marathon laufen. In diesem Jahr
findet der Laguna Phuket Marathon am 4. und 5. Juni 2016 zum elften Mal statt. In Anlehnung an dieses sportliche
Event bietet das Angsana Laguna Phuket mit Personal Trainern, gesunder Küche und Spa Behandlungen das richtige
Rahmenprogramm, um den inneren Schweinehund zu überwinden und den Körper fit zu machen. Die natürliche
Umgebung Phukets dient als zusätzlicher Motivator. Am Frühstücktisch stehen regionale Früchte und frischgepresste
Säfte bereit und das Angsana Spa bietet mit dem Foot Loose Treatment eine aktivierende und revitalisierende Fuß-
Massage für beanspruchte Füße. Buchbar ist das Angebot für ca. 25 Euro. Mehr Informationen unter www.angsana.com

Am 4. Juni finden die Läufe der kürzeren Distanzen statt. So besteht die Möglichkeit sich auch „nur“ für einen 10,5
Kilometer oder fünf Kilometer langen Lauf anzumelden. Und wer das Gemeinschaftsgefühl spüren möchte, der kann am
Community-Lauf über fünf Kilometer teilnehmen. Der sportliche Nachwuchs tritt in der zwei Kilometer Distanz
gegeneinander an. Der Sonntag steht ganz im Zeichen des Marathons, hier geht an den Start, wer schon immer mal
42,195 Kilometer laufen wollte, beziehungsweise eine neue Bestzeit aufstellen möchte. Für Marathonanfänger, die
erstmal ihre Fähigkeiten testen möchten, bietet sich der ebenfalls stattfindende Halbmarathon an. Mehr Informationen
unter www.phuketmarathon.com.

Im letzten Jahr waren knapp 6.000 Läufer aus 50 Nationen vertreten. Der Lauf startet und endet am Laguna Grove, der
Weg führt entlang der Lagune, Richtung Norden, durch die kleinen thailändischen Dörfer vorbei an Ananas- und
Kautschukplantagen. Mit der Teilnahme am Laguna Phuket Marathon unterstützen Teilnehmer die Laguna Phuket
Stiftung, die sich wiederum die soziale und pädagogische Entwicklung der lokalen Bevölkerung und den Umweltschutz
zu Land und Wasser auf die Fahnen geschrieben hat.

Den idealen Aufenthaltsort bietet das Angsana Laguna Phuket mit einem modernen Interieur und sieben Restaurants,
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dem Angsana Spa und dem Xana Beach Club. Es ist die ideale Kombination aus Entspannung und Unterhaltung. Mehr
Informationen unter www.angsana.com.
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Über Angsana Hotels & Resorts:
Angsana Hotels & Resorts, ein Tochterunternehmen der Banyan Tree Gruppe, wendet sich mit zeitgemäß eleganten und
gleichzeitig umweltbewussten Hotels und Resorts an moderne Reisende, die sowohl Stil als auch Authentizität suchen.
Sämtliche Angsana Hotels, Resorts und Spas sind in exotischen Destinationen oder aufregenden Metropolen angesiedelt
und reflektieren den Geist Asiens und ihrer lokalen Umgebung. Auch der überaus individuelle Service sorgt dafür, dass
der Gast aus jedem Moment das Beste herausholen kann – sei es auf Geschäfts- oder auf Urlaubsreisen. Unter dem Dach
der Banyan Tree Gruppe betreibt Angsana mehr als zehn Resorts und Hotels, über 40 Spas sowie 40 Shop-„Galleries.
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